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Die schwibische Hausfrau wird ja seit einiger Zeit in
allen moglichen politischen und gesellschaftlichen Dis-
kussionen bemiiht und ist entsprechend viel beschif-
tigt. Hier steht sie uns dennoch fiir unsere Einleitung
zur Verfiigung - da hat es sicher geholfen, dass ich ein
Halbschwabe bin.

So wie das aktuelle Jahr im Zeichen des Sparens steht,
stand das Berichtsjahr 2024 im Zeichen der Vorbereitung
hierfiir.

Mein Verstandnis von Sparen geht allerdings tiber das Ver-
meiden von Ausgaben hinaus. Unsere Hauptressource sind
unsere Mitarbeitenden, ihre Fahigkeiten und ihre Motiva-
tion. Das ldsst sich nicht beliebig schnell auf- und abbauen.

Natrlich sollen Kommunen nicht tber ihre Verhaltnisse
leben und unser Teil der Verantwortung hierfiir ist es, die
Angebote nach dem uns zur Verfiigung stehenden finan-
ziellen Rahmen bestmdglich zu gestalten und gegebenen-
falls zu reduzieren.

In diesem Spannungsfeld mussten bis Ende 2024 also Lo-
sungen gefunden werden.

Die Ausgangslage war allen klar: Nach einem hohen Tarif-
abschluss im 6ffentlichen Dienst der Lénder und allgemei-
nen Preissteigerungen mussten wir fiir die Zeit ab 2025 L6-
sungen finden, wie wir moglichst viele unserer Angebote
und Services mit den weitgehend gleichen Zuschiissen wie
im Jahr 2017 aufrechterhalten koénnen. In einem griind-
lichen Prozess mit Mitarbeitenden, Verwaltung, Leitung
und Vorstand haben wir nach Lésungen gesucht.

In diesem sehr konstruktiven Prozess haben alle Beteilig-
ten Uber Verbesserung der Effizienz, Losungen zum ma-
ximalen Erhalt unserer Angebote und Fihigkeiten und
Modernisierungen der Abldufe nachgedacht. Dabei haben
insbesondere die Mitarbeitenden gezeigt, dass sie hervor-
ragende Ideen haben und bereit sind auch Einschrankun-
gen im eigenen Arbeitsbereich hinzunehmen, wenn es
dem grofen Ganzen dient.

Neben vielen internen Anderungen und der voriiberge-
henden Nichtbesetzung von zwei halben Personalstellen
haben wir uns u.a. zu folgenden dauerhaften strukturellen
Verdnderungen entschieden:

' Jugendberatung - Wir hatten den Bereich 6 Jahre lang
aufgebaut und immer wieder eine dauerhafte Finanzie-
rung beantragt. Wir haben diesen Bereich bereits in 2024
ausgeschlichen, = hier finden Sie einen letzten Bericht.

' Dieselstrafle - Durch die Zusammenlegung von Teil-
zeitstellen war es moglich, die zusétzlichen Buros in der
Dieselstrafle nach 11 Jahren aufzugeben und die Préven-
tion und Gliicksspielberatung wieder in der Lessingstra-
3e unterzubringen.

* Erreichbarkeit - Durch Stundenreduzierung im Be-
reich Leitung/Verwaltung kénnen wir ab 2025 nur noch
4 Tage pro Woche telefonische Erreichbarkeit anbieten,
der Freitag musste entfallen.

* Beratung - Kapazititen wurden ebenfalls in den Berei-
chen Beratung und Psychosoziale Betreuung reduziert.
Hierdurch reduzieren sich indirekt auch die Kapazitéten,
die wir ftr Streetwork vorhalten kénnen.

 Pravention - Um das Defizit in diesem Bereich zu re-
duzieren, war es notwendig, die Eigenanteile fiir Nutzer
von Angeboten insgesamt anzuheben.

Unsere gemeinsamen Ziele, nicht defizitér zu wirtschaften,
moglichst viele Angebote und Fihigkeiten zu erhalten und
Einschrankungen fiir Nutzer unserer Angebote méglichst
gering zu halten, haben wir so erst mal erreicht. Hat uns
die schwibische Hausfrau jetzt gerettet?

Erst mal schon, aber sie sollte den Job nicht ganz alleine
und nicht dauerhaft machen. Es ist allen Beteiligten klar
geworden, dass Sparsambkeit nicht beliebig skalierbar ist. Es
gibt Arbeitsbereiche wie ambulante Therapie, Pravention
oder Niedrigschwellige Hilfen/Streetwork, die mit zu we-
nig Personal oder Finanzmitteln einfach nicht mehr durch-
fithrbar sind.

Hier hoffen wir in den néchsten Jahren dann wieder auf
eine angepasste finanzielle Ausstattung fiir die wachsende
Zahl von Aufgaben.

Die Themen 2024
Was wurde konsumiert?

Diese Frage horen wir oft. Zihlen konnen wir aber nur
das, weshalb Menschen unsere Hilfe in Anspruch nehmen.

Was uns da am meisten Sorgen bereitet sind zum einen
die jungen Menschen, die Opioide und Benzodiazepine
konsumieren und damit anscheinend lange und schwere
Suchtbiografien beginnen (< Statistik, <> Beratung).
Sorgen bereitet uns - wie auch dem Rest der Welt - die
hohe Verfiigbarkeit von Kokain. Das macht sich bemerk-
bar bei der gleichbleibend hohen Zahl von Beratungen im
Zusammenhang mit Kokain (= Statistik), aber besonders
im weiteren Anstieg des Crack-Konsums in der Offent-
lichkeit (< niedrigschwellige Hilfen).

Viel beachtete Themen

Spontan fillt mir zu 2024 einiges ein: Cannabislegalisie-
rung, Spielsucht, Lachgas, Crack, Nordkopf, Flex, Anbau-
vereinigungen, Zombiedroge(n), Drogenkommission, Pa-
racetamol, ... Was war relevant?

Die dynamischen Verdnderungen in der Crack-Szene sind
fiir die Stadt und fiir unsere Arbeit sicher relevant (< nied-
rigschwellige Hilfen). Auch wenn wir die viel beschriebe-
nen Auswirkungen am Nordkopf so nicht nachvollziehen

Udo Eisenbarth
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konnen, halten wir die Initiierung einer Drogenkommis-
sion fir sehr sinnvoll. Hiervon erhoffen wir uns Préaven-
tion, Nachhaltigkeit, verbesserte Sicherheit und Langfris-
tigkeit. Und Unaufgeregtheit. Das ist sicherlich ein Thema
fir den nachsten Jahresbericht.

Das Cannabis-Gesetz: Ist das gut oder muss das weg?
Macht es alles besser oder schlechter? Ich habe noch nie so
oft mit Menschen tber den gesellschaftlichen Umgang mit
Sucht diskutiert wie in 2024. Das ist ganz sicher ein posi-
tiver gesamtgesellschaftlicher Aspekt, der dazu fiihrt, dass
die Dinge nie wieder so sein werden wie vor der Teillegali-
sierung. Jetzt muss die Politik allerdings bald schauen, wie
mit den vielen widerspriichlichen und nicht umsetzbaren
Regeln umgegangen werden soll. Wiinschenswert wére aus
meiner Sicht, wenn sich diese Diskussion auch bei Alkohol,
Nikotin, Glicksspiel und Sportwetten fortsetzen wiirde.

Wissen Sie, was eine Paracetamol-Challenge ist? Wenn
nicht, lasse ich Sie gerne im Ungewissen, um in Ihrem Kopf
wertvollen Platz fiir wichtige Dinge frei zu halten. Fiir mich
ist sie das Sinnbild dafiir, dass wir uns nicht tiber alles in
der Welt aufregen und Gedanken machen miissen. Sie ge-
hort zu den vielen Ausdrucksformen ein und desselben
Themas: Der Ubergang von der Kindheit zum Erwachsen-
werden bereitet vielen Menschen ernste Schwierigkeiten.

Unsere Jugendberatung war eine Idee junge Menschen
in dieser Zeit mit einer Peer-to-Peer-Beratung zu unter-
stiitzen. Diese Idee nicht weiter zu verfolgen, war im ver-
gangenen Jahr eine Entscheidung, die mir wirklich schwer
gefallen ist.

Weniger beachtete Themen

Zum Glick gibt es auch noch viele Dinge, die toll funktio-
nieren und keinen Krach machen:

Die Elterngruppe, also die angeleitete Selbsthilfegruppe
fir Eltern von jungen Drogenkonsumierenden, lduft weiter
(> Beratung). Meine Kollegin Petra Bunke hatte sie 2023
ins Leben gerufen und mir Gibergeben, als sie Ende 2024 in
den Altersruhestand gegangen ist.

Wir haben im Dezember 2024 6 Personen geschult, die in
ihrer Cannabis-Anbauvereinigung die Rolle der Préaven-
tionsbeauftragten tibernehmen wollen.

Es ist uns gelungen, mit ersten Streetworkansitzen, wie-
der einen besseren Kontakt zu Personen der Crack-Szene
aufzubauen (= niedrigschwellige Hilfen). Gerade weil es
derzeit kein wirksames Rezept fur die Hilfe fiir Crack-Sze-
nen gibt, macht das ein wenig Hoffnung. Wir hoffen, die-
sen unterbesetzten Arbeitsbereich irgendwann ausbauen
zu kénnen.

Eine der beiden Substitutionspraxen in Wolfsburg konnte
im vergangenen Jahr an eine Nachfolge tibergeben werden

(> psychosoziale Betreuung Substituierter). So etwas pas-
siert eher selten. Wir sind sehr froh, dass fiir diesen Teil
der Substituierten die Versorgung lingerfristig gesichert
werden konnte.

Mit den Themen Versorgungssicherheit, Qualitétssiche-
rung, Wissensvermittlung und Kooperation haben wir
uns im vergangenen Jahr in zahlreichen Veranstaltungen
und Gremien auseinander gesetzt. Verwaltung, sozialen
Diensten, Politik, Justiz und Qualititszirkeln gelingt das
hier schon immer ganz hervorragend. Dafiir sind wir sehr

dankbar.

Vielen Dank

Wir danken auch unseren Spendern fiir ihre GrofSziigig-
keit und Aufmerksamkeit und unseren Zuschussgebern
und Versicherungstragern - der Stadt Wolfsburg, dem
Land Niedersachsen, dem Landkreis Gifhorn und der
Deutschen Rentenversicherung - fiir ihr Vertrauen in un-
sere Arbeit und die gute Zusammenarbeit.

Und zum Schluss mochte ich an dieser Stelle auch mal
meinem wunderbar kompetenten und engagierten Team
danken, mit dem ich jeden Tag gut und gerne zusammen-
arbeiten kann.

Udo Eisenbarth
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Mitwirkung der Jugend- und Drogenberatung in Gremien

auf Landesebene

Die Niedersdchsische Landesstelle fur
Suchtfragen ist die Dachorganisation
aller Suchthilfe-Einrichtungen und

Selbsthilfe-Organisationen der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege in Niedersachsen e.V.

* Arbeitskreis niederséchsischer Praventionsfachkrifte

= Arbeitskreis niederséchsischer Glicksspielfachkrifte

* Arbeitskreis niedersdchsischer PSB-Fachkrifte

» Arbeitskreis niedersdchsischer Medienberatungsfachkréfte
* Arbeitskreis Digitalisierung

Verbandsiibergreifende Gremien auf Landesebene:
* Arbeitskreis niedrigschwelliger Einrichtungen Niedersachsen
* Landesverband der Elternkreise Drogenabhéngiger
und -gefdhrdeter Niedersachsen e. V. (LED)

Mehr als 850 Mitgliedsorganisationen,
—1 . rund 1.900 Angebote: Im Paritdtischen
== DER PARITATISCHE Wobhlfahrtsverband Niedersachsen e V.
NIEDERSACHSEN zeigt sich die gesamte bunte Vielfalt
der sozialen Arbeit.

* Fachbereich Sucht Niedersachsen
* Mitglied im Sprecherkreis Fachbereich Sucht

auf kommunaler Ebene

¢

L4

* Arbeitskreis Sucht

s ¢ AN

Der Sozialpsychiatrische Verbund
Ubernimmt unter Geschaftsfuhrung

des Sozialpsychiatrischen Dienstes die
Aufgabe, die Zusammenarbeit der An-
bieter, Nutzer und Kostentrdger in der
psychiatrischen Versorgung der Stadt
Wolfsburg zu koordinieren, mit dem Ziel
diese Versorgung zu optimieren.

v Arbeitskreis Allgemeinpsychiatrie

* Arbeitskreis Kinder- und Jugendpsychiatrie

» Mitglied des Sprecherkreis Arbeitskreis Sucht

» Mitglied im Beirat Sozialpsychiatrischer Verbund

Weitere Gremien auf kommunaler Ebene:

» Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

1AG78
' Stadtjugendring

* Arbeitskreis DigiHelp
* Netzwerk Frithe Hilfen

= DER PARITATISCHE

WOLFSBURG

Der Paritatische Wolfsburg ist ein von
42 Sozialzentren in Niedersachsen. Er
reprdsentiert den Verband in Wolfs-
burg und schafft damit rund 30 Mit-
gliedsorganisationen die Méglichkeit,
sich verbandlich zu organisieren.

» Mitglied im Paritétischen Kreisverband
* Mitglied im Beirat des Kreisverbands
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Hilfe fur gefahrdete Menschen e.V.

Der Triger der Jugend- und Drogenberatung Wolfs-
burg ist der gemeinniitzige Verein ,,Hilfe fiir gefihrdete
Menschen e.VY der seit 1970 besteht. Er griindete 1982
die Beratungsstelle und ist seitdem auch Mitglied im
Paritdtischen und im Fachverband Drogen und Sucht-
hilfe (FDR).

Der Verein betreibt ausschliefilich die Jugend- und Drogen-
beratung in Wolfsburg. Durch dieses Organisationsmodell
und das Fehlen einer tibergeordneten Struktur, ist es dem
Verein moglich, die Jugend- und Drogenberatung Wolfs-
burg politisch unabhéngig und weltanschaulich neutral als
Zweckbetrieb zu fithren. Die Organisation ist schlank und
flexibel, die Arbeit orientiert sich an wissenschaftlichen
Standards der modernen Suchthilfe.

Die Mitgliedschaft im Paritdtischen und im Fachverband
Drogen und Suchthilfe (FDR) als unabhéngige Organisation
fordern die organisatorische und inhaltliche Verbindlich-
keit.

Im Verein engagieren sich tiber 20 Mitglieder. Der ehren-
amtliche Vorstand wird alle 2 Jahre von den Mitgliedern
gewihlt und bestand 2024 aus Joel Balazsi-Kraus, Maximi-
lian Woltering, Elke Braun, Sylvia Wesner und Katharina
Butzke.

Sie konnen die Arbeit des Vereins finanziell durch Spenden
oder ideell durch eine Mitgliedschaft unterstiitzen. Spen-
den koénnen Sie online (www.drogenberatung-wolfsburg.
de/spenden) oder per Uberweisung (Sparkasse Gifhorn-
Wolfsburg, IBAN DE32 2695 1311 0033 5816 87).

Wie Sie Vereinsmitglied werden kénnen, erfahren Sie un-
ter www.drogenberatung-wolfsburg.de/verein.

] .
== DER PARITATISCHE

| UNSER SPITZENVERBAND

Fachverband
Drogen-und
Suchthilfe e.V.

fdr

XX

Ty
o

e BRON l.
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https://www.paritaetischer.de/
https://fdr-online.info/
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/spenden
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/spenden
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/verein
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Lena Beckert

Kauffrau fur BUrokommunikation
Teilzeit

Udo Eisenbarth

Dipl.- Sozialarbeiter/ -pddagoge

Sandra Fromm

Dipl.- Sozialarbeiterin/ -pddagogin
Teilzeit

Judith Hermann

Sozialarbeiterin B.A.
Teilzeit

Amira Mirie

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Teilzeit

Sylvia Stropp

Servicekraft
Teilzeit

Detlef Zimmermann

Dipl.- Sozialarbeiter /-pddagoge
Teilzeit

bis 04.12.2024

Vivien Borkowski

Pddagogin B.A.

Nancy Faatz

Rehabilitationspsychologin (M.Sc.)
Teilzeit

Birgit Gallinsky

Dipl.- Sozialarbeiterin/ -pddagogin
Teilzeit bis 17.07.2024

Angelika Koslowski

Rechtsanwaltsgehilfin
Teilzeit

Malte Pl6nnigs

Sozialarbeiter M.A.

Kamila Struse

Dipl.- Psychologin
Teilzeit

Petra Bunke

Sozialpddagogin (grad.)
Teilzeit bis 31.12.2024

Felix Aldo Fritsche

Sozialarbeiter B.A.

Dr. Volker Heimeshoff

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie
Honorarkraft

Carmen Marten

Bankkauffrau
Teilzeit bis 30.04.2024

Vanessa Schon

Sozialarbeiterin B.A.
ab 01.04.2024

Yulia Volkova

Psychologin B.Sc.
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Mitarbeiterinnen der Verwaltung

Lena Beckert

Angelika Koslowski
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Beratung
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Im Jahr 2024 bot die Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg Unterstiitzung fiir Menschen aus Wolfs-
burg sowie den benachbarten Kreisen Helmstedt und
Gifhorn an. Zusitzlich wurden durch Online- und
Telefonberatung auch Hilfesuchende auflerhalb dieser
Gebiete erreicht. Unser Beratungsangebot richtete sich
vorrangig an Personen, die illegale Drogen konsumie-
ren oder abhingig sind, sowie an solche, die problema-
tische Verhaltensweisen wie Gliicksspiel oder Medien-
sucht zeigen. Wenn Menschen von einer der genannten
Problematiken betroffen sind, leidet hiufig auch das
soziale Umfeld darunter. Daher stehen wir den An-
gehorigen ebenfalls beratend zur Seite. Dank unseres
multilingualen Teams konnen wir Beratung auch auf
Arabisch, Polnisch und Russisch anbieten.

Eine Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme der Beratung
ist das Vorliegen eines Beratungsbedarfs, der entweder
bereits vorhanden ist oder gemeinsam mit den Beraten-
den entwickelt wird. Das Beratungsangebot war und soll
auch in Zukunft kostenfrei bleiben. Das Anliegen kann auf
Wunsch vollstindig anonym bleiben. Sollten Ratsuchende
zustimmen, dass im Rahmen der Datenschutzgrundver-
ordnung Notizen gemacht werden diirfen, werden diese
Informationen streng vertraulich behandelt und fallen un-
ter die Schweigepflicht nach § 203 des Strafgesetzbuches.

Fur detaillierte Zahlen zu den Beratungsfillen, aufgeteilt
nach direkt Betroffenen und Angehorigen, sowie zu spezi-
fischen internen Angeboten, verweisen wir auf den Statis-
tikabschnitt dieses Jahresberichts.

Allgemeines zur Beratung

Unser vielseitiges Beratungsangebot umfasst Dienstleis-
tungen, die individuell auf die Bediirfnisse unserer Kli-
ent*innen abgestimmt werden, um sie im Hier und Jetzt
zu unterstiitzen und gemeinsam eine nachhaltige Perspek-
tive zu entwickeln. Das Angebot beginnt mit der Bereit-
stellung von Informationen und Aufklarung. Wir bieten
dazu Orientierungshilfe und Sensibilisierung. Zu unse-
rer Arbeit gehort es die Ressourcen unserer Klient*innen
hervorzuheben und ihre Motivation zu stirken. Dadurch
kénnen Vermittlungen in weitere Unterstiitzungsangebote
realisiert werden. Bei den Ratsuchenden, die unsere Hil-

fe in Anspruch nehmen, lisst sich grundsitzlich zwischen
Eigenmotivation und Fremdmotivation unterscheiden.

Personen mit Eigenmotivation suchen aus eigenem An-
trieb Hilfe, weil sie eine Verdnderung ihres Verhaltens an-
streben. Oftmals haben sie bereits versucht, ihren Konsum
zu beenden oder einzuschranken. Jedoch ist die individu-
elle Konsumgeschichte oftmals zu komplex, um selbst-
standig den Konsum zu beenden oder einzugrenzen. Diese
Erkenntnis fiithrt sie zu der Einsicht, dass sie externe Hilfe
bendtigen, um ihre Probleme zu bewiltigen. Mit unserer
Arbeit unterstiitzen wir dabei, dass diese Versuche nach-
haltig werden und erste Erfolge einer Abstinenz sichtlich
werden.

Von Fremdmotivation sprechen wir, wenn Personen auf-
grund externer Einfliisse, wie gerichtlicher Anordnungen,
Vorgaben des Arbeitgebers oder der Schule, Wiinschen des
Partners oder der Partnerin, der Eltern oder des Jugend-
amtes, Unterstiitzung suchen.

In der Suchthilfe ist es {iblich, sowohl mit Klient*innen zu
arbeiten, die aus eigenem Antrieb kommen, als auch mit
solchen, die durch &uflere Umstdnde motiviert sind. Es
kommt vor, dass sich die anfingliche Fremdmotivation
in eine personliche Motivation wandelt. Hdufig ist in der
Fremdmotivation auch ein Anteil von Eigenmotivation
enthalten. Beispielsweise mochten Klient*innen ihre Be-
ziehung nicht gefiahrden, ihren Arbeitsplatz behalten, das
gute Verhiltnis zu ihren Eltern behalten, weiterhin Unter-
stiitzung von der Jugendhilfe erhalten oder ihren Fithrer-
schein zurtickerlangen.

All diese Faktoren kénnen motivierend wirken und die Be-
reitschaft fordern, das eigene Konsumverhalten zu dndern
oder das Ziel der Abstinenz zu verfolgen.

Allerdings ist dieser Prozess nicht immer erfolgreich. Die
Betroffenen verbinden oftmals den Konsum mit zahlrei-
chen positiven Effekten und Motiven, wie Entspannung,
Gemeinschaftsgefiihl oder Genuss, fiir die erst Alterna-
tiven gefunden werden mussen. Dies kann weitaus her-
ausfordernder sein, als einfach einem gemeinschaftlichen
Konsum nachzugeben.

Ein auffilliger Trend, der sich im Verlauf des Jahres ab-
zeichnete, war der Zuwachs an Konsumgriinden, die stark
mit der Bewiltigung negativer Gefiihle wie Stress und

Leistungsdruck in Zusammenhang stehen. Zu dem Trend
gehort auch, dass die Konsumierenden héufig einen hohen
Bildungsstandard mitbringen sowie zunehmend aus gut
situierten Haushalten stammen. Diese Entwicklung ver-
deutlicht, dass auch gesellschaftlich privilegierte Gruppen
mit den Herausforderungen des modernen Lebens und der
mentalen Belastung kimpfen, was sich in einem steigenden
Bedarf an Unterstiitzung widerspiegelt.

Die Entwicklung dieser Bereitschaft zu Verdnderung ist

Felix Aldo Fritsche

meist ein langwieriger Prozess. Die Suchthilfe sieht es als
ein Irrglaube, dass Menschen erst einen absoluten Tief-
punkt erreichen missen, bevor sie bereit sind, ihr Leben
zu dndern. Im Gegenteil, die Suchthilfe erkennt an, dass
die anfinglich positiven Wirkungen des Substanzkonsums
durch Toleranzentwicklung oft ins Gegenteil umschlagen
konnen. Was einst als angenehm empfunden wurde, fithrt
nicht mehr so leicht zu Zufriedenheit, wahrend gleichzei-
tig Konsummenge und -kosten steigen, was zu einer Ver-
schlechterung der Lebensumsténde fiihrt. Dartiber hinaus
kénnen gesellschaftliche und rechtliche Konsequenzen wie
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der Verlust von Arbeitsplatz, Beziehungen oder Fiihrer-
schein, Gerichtsverfahren, Schulden oder Wohnungsver-
lust als Katalysatoren fiir den Wunsch nach Verdnderung
dienen.

Es ist uns ein Anliegen, dass die Betroffenen die Verant-
wortung fiir ihre Problemlage behalten, wahrend wir be-
gleitend im Prozess zur Seite stehen. Unsere Unterstiitzung
kann vielfiltig sein, von Hilfe bei einem Telefonat iiber
das Verfassen von Schreiben bis hin zur Vermittlung von
Therapieplatzen. Héufig ist es sinnvoll, auf unsere spezia-
lisierten Angebote zuriickzugreifen, wie zum Beispiel die
Gruppe zur Vorbereitung auf die medizinisch-psychologi-
sche Untersuchung (MPU) oder ambulante medizinische
Rehabilitation fiir Abhiangigkeitserkrankungen, die an an-
derer Stelle genauer erlautert sind. Dartiber hinaus ist die
Beantragung einer Therapie in stationdre, ganztitig ambu-
lante oder ambulante Einrichtungen genauso Teil unserer
Arbeit, wie die Vermittlung in Entgiftungskliniken oder in
arztlich begleitete Substitutionstherapien.

Besonders im Hinblick auf junge Cannabiskonsumierende,
bei denen ein zunehmender Bedarf an professioneller Un-
terstiitzung festgestellt wurde, haben sich unsere Mitarbei-
tenden gezielt fortgebildet. Diese Weiterbildung bildet die
Grundlage fiir ein spezifisches Gruppenangebot fiir 14- bis
21-Jahrige Cannabiskonsumierende, das wir in naher Zu-
kunft realisieren mochten mit dem Namen ,Can Stop*“.

Im Bereich des Kinderschutzes setzen wir uns besonders
fiir die Unterstiitzung der Familien unserer Klient*innen
ein. Bei Bedarf leiten wir sie an familienunterstitzende
Dienste weiter, wie etwa Erziehungsberatungsstellen oder
das Jugendamt. Zudem stehen wir in regelméfligem Aus-
tausch mit dem Justizsozialdienst und anderen Justiz-
behorden, wobei die Anliegen unserer Klient*innen stets
Vorrang haben und die Vertraulichkeit gewahrt bleibt.

Angehorigenberatung

Unser Beratungsangebot wird regelmiflig von Angeho-
rigen in Anspruch genommen. Besonders oft stehen wir
Eltern zur Seite, die uns entweder alleine oder gemeinsam

mit ihren Kindern aufsuchen. Es ist wichtig zu betonen,
dass die Bewaltigung des Substanzkonsums ein langfristi-
ger Prozess ist. Beratung stellt dabei nur einen Teil dieses
Prozesses dar. Um den individuellen Bediirfnissen gerecht
zu werden und die Interessen der betroffenen Personen so-
wie ihrer Angehorigen zu wahren, fihren wir Beratungen
sowohl einzeln als auch, wenn es sinnvoll erscheint und ge-
winscht wird, punktuell gemeinsam.

Beratung ist ein zeitlich begrenztes Angebot, das jedoch
immer darauf abzielt, einen konstruktiven und férder-
lichen Umgang mit der Problematik zu finden. Dabei be-
trachten wir stets die Familie als Ganzes und streben eine
Lésung an, die allen Beteiligten zugutekommt.

Medikamenten-
missbrauch

In den letzten Jahren spielen neben dem Konsum von ty-
pischen bekannten Drogen wie Cannabis, Amphetamin,
Ecstasy u.a., insbesondere opiathaltige und benzodiazepin-
haltige Medikamente eine grofiere Rolle in den Beratungs-
prozessen. Beides sind Medikamente mit einem hohen
Abhingigkeitspotenzial und recht einfach zu beschaf-
fen. Das hiufigste Benzodiazepin ist oft unter dem
Namen Xanax im Umlauf oder bei den opiathaltigen
Substanzen spielen oft Codein, Tilidin und Oxycodon
eine grofle Rolle. Diese Mittel werden nicht mehr nur
von langjahrigen Klient*innen mit einer Abhangigkeit von
Opiaten konsumiert, sondern immer hdufiger auch von
jungen Menschen. Die Thematisierung bestimmter Dro-
gen/Medikamente im deutsch-sprachigen Rap hat u.a. da-
fiir gesorgt, dass viele Kinder und Jugendliche die zum Teil
komplexen Medikamentennamen kennen und diese aktiv
in ihren Wortschatz integrieren ohne Hintergrundwissen
tiber Stoffgruppen und deren Gefahren. Der beruhigende
Effekt scheint fiir junge Menschen immer anziehender zu
werden und so werden diese Substanzen in Leistungssitu-
ationen missbraucht. Hier geht es hdufig darum insbeson-
dere neben den Konsumierenden auch die Eltern tiber die-
se Suchtmittel aufzukldren, da sie langst nicht so bekannt
sind, wie die klassischen Drogen.

Elterngruppe

Zum Ende des Jahres gab es personelle Verdnderungen in
der Elterngruppe. Seit Dezember 2024 leitet Udo Eisen-
barth als Nachfolger von Petra Bunke im vierzehntégigen
Rhythmus eine Gruppe fiir Eltern von Drogen konsumie-
renden Jugendlichen und jungen Erwachsenen (ca. 15 — 25
Jahre) an. Neben Informationen tiber Hilfemdoglichkeiten
durch das professionelle Suchthilfesystem, geht es darum,
dass die Eltern durch den Austausch von Erfahrungen ihre
Ratlosigkeit und Angst tiberwinden und sich untereinan-
der helfen, um Kraft, Kreativitit und Lebensfreude zu be-
wahren oder wiederzuerlangen.

Einen Bericht zu Teilnahme und Inhalten der Elterngrup-
pe finden Sie auf der néchsten Seite. Informationen zur
Elterngruppe finden Sie unter drogenberatung-wolfsburg.

de/elterngruppe.

Vivien Borkowski, Felix Aldo Fritsche

[ Weitere Informationen zur Beratung fiir Betroffene

[ Weitere Informationen zur Beratung fir Angehérige
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Bericht Elterngruppe

Im Jahr 2024 hat sich die im November 2023 begonnene
Elterngruppe weiterhin gefestigt.

Die Gruppe fand vierzehntégig immer montags von 17.30
Uhr bis 19.30 Uhr statt und wurde von einer Sozialpadago-
gin angeleitet.

Die GruppengrofSe variierte zwischen 3 und 15 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer. Im Jahr 2024 nutzten 21 Elternteile
dieses Angebot, ca. 12 Elternteile sehr regelmafiig.

Die Elterngruppe ist eine durch eine Fachkraft angeleitete
Selbsthilfegruppe fiir Eltern drogenkonsumierender Kin-

der.

Die Gruppe besteht seit November 2023 und hat sich vier-
zehntégig immer montags von 17:30 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
getroffen. Insgesamt haben im Jahr 2024 21 Eltern an der
Gruppe teilgenommen. Das Alter der betroffenen Kinder
lag in diesem Zeitraum zwischen 16 und 25 Jahren. Die
konsumierten Suchtstoffe umfassen insbesondere Canna-
bis und Medikamente, wie z.B. Opioide und Benzodiaze-
pine.

In der Gruppe fand ein intensiver Austausch iiber den
Umgang mit den Betroffenen statt. Dabei spielten auch Er-
fahrungen mit verschiedenen Behandlungs- und Hilfean-
geboten fur sich und ihre Kinder eine Rolle. Des Weiteren
fand auch immer wieder eine Informationsvermittlung zu
folgenden Themen statt:
» Ablauf einer Therapievermittlung,
» Entgiftungs- und Therapiemoglichkeiten,
» Moglichkeiten der Substitutionsbehandlung (Drogener-
satzstoffbehandlung),
* Wirkungen von verschiedenen Substanzen,
' Potentielle Zugangswege zu den Suchtmitteln,
* Rechte und Pflichten gegentiber ihren Kindern (SGB
VIII und SGB XII).

Die Inhalte orientieren sich an den Bediirfnissen der Eltern
und sind variabel. Die Elterngruppe ist ein fortlaufendes
Angebot, so dass neue Eltern zeitnah in die Gruppe integ-
riert werden konnen.

Die Gruppe ist Mitglied im Landesverband der Elternkrei-
se, der regelméflig Seminare und hilfreiche Informationen

zur Verfiigung stellt.

Petra Bunke

Petra Bunke
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AMBULANTE MEDIZINISCHE
REHABILITATION UND NACHSORGE

Hilfe vor Ort
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Seit 1997 wird in der Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg, als von den Kostentrigern anerkannte Ein-
richtung, die ambulante medizinische Rehabilitation
fiir Abhingigkeitskranke von illegalen Drogen angebo-
ten.

Dieses Behandlungsangebot wird in der Regel von den zu-
stindigen Rentenversicherungstragern oder Krankenkas-
sen finanziert. Auch eine Behandlung im Sinne des § 35
BtMG (Therapie statt Strafe) ist moglich.

Grundlagen der
Behandlung

Das Hauptziel der ambulanten Rehabilitation ist, den Kli-
enten zu einem abstinenten Leben zu befdhigen und die
Arbeitsfahigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen. Dazu
gehort unter aktiver Einbeziehung des Rehabilitanden in
den Prozess der Zieldefinition insbesondere:
' Die Forderung des Verstidndnisses der entwickelten Ab-
héngigkeit (Krankheitseinsicht)
' Die Forderung der Verdnderungsmotivation
* Die Unterstiitzung bei der Aufrechterhaltung einer dau-
erhaften Abstinenz
* Die Hilfe beim Erkennen und Bewdltigen von Riickfall-
risiken
' Die Schulung im Selbstmanagement und in der Konflikt-
16sung
» Die Wiederherstellung und Stabilisierung der Erwerbs-
fahigkeit
' Die Forderung sozialer Bindungen auflerhalb des Dro-
genumfelds
* Die Entwicklung eines gesunden Lebensstils

Die Anfangsphase der ambulanten Rehabilitation ist ge-
pragt von der Festlegung personlicher Therapieziele, die
aus den allgemeinen Zielen der Rehabilitation abgeleitet
und auf den Einzelnen zugeschnitten werden. Diese Ziele
werden durch ein umfassendes Spektrum an psychologi-
schen, psychotherapeutischen, medizinischen und beruf-
lichen Mafinahmen unterstiitzt, die in ein ganzheitliches
Rehabilitationskonzept eingebettet sind.

Der Bezugstherapeut passt sein Vorgehen individuell an
den Rehabilitanden an, wobei die Auswahl der therapeu-

tischen Module vom spezifischen Bedarf des Klienten ab-
héngt.

Ein wesentlicher Vorteil der ambulanten Rehabilitation
liegt darin, dass die individuell festgelegten Behandlungs-
ziele nicht nur innerhalb der Einrichtung, sondern auch
im alltdglichen Umfeld des Rehabilitanden — zu Hause, am
Arbeitsplatz oder im sozialen Kreis — praktisch umgesetzt
und erprobt werden konnen. Dies ermdglicht es, mogliche
Probleme beim Ubertragen des Gelernten in den Alltag
zeitnah zu erkennen und gemeinsam mit dem Therapeu-
ten zu bearbeiten. Die berufliche Tétigkeit wird durch die
ambulante Behandlung nicht beeintrichtigt, da sie flexibel
mit dem Arbeitsalltag kombiniert werden kann.

Die Dauer der ambulanten medizinischen Rehabilitation
betrégt in der Regel 10 bis 12 Monate, wobei individuel-
le Anpassungen nach Absprache mit dem Kostentréiger
moglich sind. Neben wochentlichen Einzel- und Gruppen-
gespriachen konnen in Krisenzeiten zusitzliche Einzelge-
spriche vereinbart werden. Zu den weiteren Bedingungen
gehoren die Teilnahme an ergénzenden Gruppenangebo-
ten und regelméfSigen Urinkontrollen. Die ambulante The-
rapie kann auch parallel zu einer Substitutionsbehandlung
erfolgen, wobei besondere Aufnahmebedingungen gelten,
die im Vorfeld mit dem Reha-Team abzuklaren sind.

Abhdngigkeit

Der Konsum psychoaktiver Substanzen wird oft mit dem
Ziel des Genusses und der Steigerung des Wohlbefindens
betrieben, birgt jedoch das Risiko des Missbrauchs und der
Entwicklung einer Abhéngigkeit.
Die World Health Organization (WHO) definiert das Vor-
liegen einer Substanzabhingigkeit in der International
Classification of Diseases and related Health Problems
(ICD-10), wenn bei dem Betroffenen mindestens drei der
nachfolgend aufgefithrten Symptome iiber mindestens
einen Monat oder mehrfach iiber 12 Monate vorhanden
waren:
* Ein starkes Verlangen oder einen Zwang zum Konsum
' Eine verminderte Kontrollfdhigkeit beziiglich des Be-
ginns, der Beendigung und der Menge des Konsums
» Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder
Reduktion des Konsums

Nancy Faatz

» Eine Toleranzentwicklung, bei der zunehmend hohere
Dosen benotigt werden

» Eine Einschriankung wichtiger Aktivitdten zugunsten des
Substanzgebrauchs

» Fortgesetzter Konsum trotz des Nachweises schidlicher
Folgen

DurchfUhrung 2024

Im Jahr 2024 nahmen insgesamt 10 Klienten (6 Manner, 4
Frauen) eine ambulante medizinische Rehabilitation auf-
grund von Abhéngigkeitserkrankungen in der Jugend- und
Drogenberatung Wolfsburg in Anspruch. Die tiberwiegen-
de Mehrheit der Klienten (8 von 10) wurde wegen Drogen-
abhangigkeit behandelt, wihrend zwei Personen zusatzlich
die Kriterien fiir pathologisches Gliicksspiel erftllten.

Von den 10 Klienten schlossen 4 ihre im Jahr 2023 begon-
nene Rehabilitation im Jahr 2024 erfolgreich ab. Drei von
ihnen wurden regulér entlassen, wihrend einer disziplina-
risch entlassen wurde. Zwei Klienten begannen und been-
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Abb.: Hauptdiagnose ambulante Rehabilitation 2024

deten ihre Rehabilitation im Jahr 2024, wobei einer regular
entlassen wurde und der andere in ein stationéres Setting
wechselte. Bei den verbleibenden 4 Klienten dauert die am-
bulante Therapie weiterhin an und wird voraussichtlich im
Jahr 2025 abgeschlossen.

Dartiber hinaus nahmen 5 Klienten (3 Ménner, 2 Frauen)
an der ambulanten Suchtnachsorge in unserer Einrichtung
teil. Eine Klientin begann die Nachsorge im Jahr 2023 und
beendete diese reguldr im Jahr 2024. Drei weitere Klien-
ten begannen und beendeten die Nachsorge im Jahr 2024,
wobei zwei von ihnen die Mafinahme vorzeitig mit arzt-
lichem Einverstédndnis beendeten — einer wechselte in die
ambulante Eingliederungshilfe, der andere wurde regular
entlassen.

Nancy Faatz

[ Weitere Informationen zur ambulanten Reha
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Die Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg konnte im
vergangenen Jahr zwei Vorbereitungskurse anbieten
fiir Personen, denen aufgrund einer nicht gegebenen
Eignung wegen des Konsums von Drogen die Fahrer-
laubnis entzogen wurde oder dies drohte.

Wie kann es dazu
kommen, dass ich eine
MPU machen muss?

Da wir als Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg fiir den
Bereich der illegalen Substanzen zustandig sind, werden
wir diesen Teilbereich einer MPU vorrangig beleuchten.
Trotz der Entkriminalisierung von Cannabis am 01.04.2024
bleiben wir weiterhin eine Anlaufstelle fiir Menschen, die
aufgrund von Cannabiskonsum mit Fithrerscheinproble-
men konfrontiert sind.

Neben dem Straflenverkehrsgesetz sind insbesondere die
Fahrerlaubnisverordnung und die ministeriellen Durch-
fithrungsbestimmungen mafigeblich. Vereinfacht gesagt
ist die Fahreignung nicht gegeben, wenn Betdubungsmittel
missbrauchlich eingenommen werden. Das ist auch unab-
héngig davon zu bewerten, ob am Straflenverkehr teilge-
nommen wurde oder nicht.

Des Weiteren kommt es zu einer medizinisch psychologi-
schen Untersuchung, wenn eine Person Betaubungsmittel,
ohne dass eine érztliche Verordnung dartiber vorliegt, be-
sitzt und die Fahrerlaubnisbehorde dariiber in Kenntnis
gesetzt wurde. In der Regel erlangt die Fahrerlaubnisbe-
horde tiber Amtshilfe durch die Polizei im Rahmen von
StrafSenverkehrskontrollen oder durch Strafgerichtsurteile
bei Verfahren wegen Besitz von Betdubungsmitteln Kennt-
nisse.

Der Fiihrerschein wird entzogen, wenn die kommunale Be-
horde Zweifel an der Fahreignung hat. Wird der Fiihrer-
schein entzogen, kann nur ein positives medizinisch-psy-
chologisches Gutachten diese Zweifel ausrdumen und der
Fihrerschein kann dann zuriickerlangt werden.

Oh oh ich muss
zur MPU - und nun?

Sobald dieser Fall eingetreten ist, fithlen sich viele Betrof-
fene ratlos. Das liegt unter anderem daran, dass Quellen
unterschiedliche Informationen wiedergeben und noch
immer Halb- oder sogar Unwahrheiten vor allem im Inter-
net kursieren.

Zentral sind dabei die spezifischen Anforderungen die es
aufgrund der individuellen Problemtiefen gibt, um eine
MPU erfolgreich abzuschlieflen. Eine erfolgreiche MPU
beginnt mit den Abstinenznachweisen sowie anderen Vor-
aussetzungen, die die Betroffenen im Vorfeld der MPU be-
notigen. Um diesbeziiglich verldssliche Informationen so-
wie Handlungsempfehlungen zu bieten, muss der Einzelfall
beleuchtet werden.

Die Drogenberatung Wolfsburg versucht seit Jahren die-
se Informationsliicke zu schliefen und bietet sowohl eine
anonyme und kostenlose Beratung als auch einen kosten-
pflichtigen Vorbereitungskurs an. Sowohl in den Beratun-
gen als auch im Kurs konnen allgemeine Fragen geklért
werden, wie zum Beispiel: ,Wo melde ich mich fiir die Ab-
stinenznachweise an? Wie lange muss iiberhaupt eine Ab-
stinenz nachgewiesen werden und was kostet das Ganze?”.
Des Weiteren bieten wir Hilfe im ,Behérdendschungel;’
um zur richtigen Zeit die richtigen Antrége zu stellen.

MPU-Vorbereitungskurs -
warum eigentlich?

Der Begrifft MPU-Vorbereitung ist rechtlich nicht ge-
schiitzt und kann daher von jedem Anbieter verwendet
werden. Auch Qualifikationsanforderungen fiir die Anbie-
ter sind bisher nicht geregelt.

Daher ist es nicht tiberraschend, dass es eine Vielzahl von
Anbietern gibt, die lokal vor Ort oder online ihre Dienste
anbieten. Vorbereitung bedeutet aber nicht, Abldufe oder
gar mogliche Fragestellungen zu kennen, auch wenn dies
wichtige Inhaltspunkte einer professionellen Vorbereitung
darstellen.

Was die Begutachtungsstellen bei der Durchfithrung einer
MPU in Erfahrung bringen wollen ist, ob eine ernsthafte
Auseinandersetzung mit dem zum Entzug der Fahrerlaub-
nis und damit dem eingetretenen Zweifel an der Fahreig-
nung verursachenden Problemverhalten stattgefunden hat.
(Und auch, ob es medizinische oder funktionale Leistungs-
limitierungen gibt.)

Vivien Borkowski

Daher bietet die Drogenberatung Wolfsburg in ihrem
MPU-Vorbereitungskurs eine gruppenbezogene MafSnah-
me an, mit dem Ziel, das ursdchliche Problemverhalten
beztglich des Drogenkonsums zu reflektieren. Andere Ur-
sachen fiir die Fahreignungszweifel, zum Beispiel alkohol-
bedingte Verhaltensprobleme, stindige Regelverstofie im
Straflenverkehr oder mutmaflliche Stérungen der Person-
lichkeit werden von der Drogenberatung Wolfsburg nicht
im Rahmen der MPU Vorbereitung abgedeckt.

Der Vorbereitungskurs der Drogenberatung Wolfsburg
umfasst acht Gruppensitzungen und je nach individueller
Problemlage werden zusitzliche Einzeltermine flankierend
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angeboten. Neu ist seit Mitte 2024, dass der Kurs in einem
Hybridmodell stattfindet. Dies bedeutet, dass sowohl die
erste als auch die letzte Sitzung vor Ort stattfindet wéh-
rend alle weiteren Sitzungen online besucht werden.

Deutlich benannt werden muss, dass es in fast allen Fallen
um eine lebenslange Abstinenz von allen Drogen seitens
der Begutachtungsstelle fiir Fahreignung in der MPU geht.
Nur auf diese Weise sind die Bedingungen fir ein positives
Gutachten optimal.

Hier stellen sich ftir die Teilnehmenden am Vorbereitungs-
kurs haufig dhnliche Problem- und Fragestellungen, die
innerhalb einer Gruppe erortert und reflektiert werden
kénnen. Eine grofie Herausforderung stellt die Analyse der
Konsummotive und die Reflexion des damaligen schédli-
chen Verhaltens dar. Das daraus entstandene Wissen bildet
die Grundlage fur die Riickfallprophylaxe.

2024

Im Mirz 2024 starteten wir mit dem ersten MPU-Vorbe-
reitungskurs. Dabei bereiteten wir vier Teilnehmer*innen
auf die medizinisch- psychologische Untersuchung vor. Im
Mai schlossen wir den Kurs ab und nahmen erfreulicher-
weise positive Riickmeldungen von den Teilnehmer*innen
entgegen. Diese fiihlten sich abschlief}end sehr gut auf ihre
bevorstehende Begutachtung vorbereitet und konnten ihre
Einstellung zum Fahren und zum Substanzkonsum reflek-
tieren.

Zeitgleich mit dem ersten MPU-Vorbereitungskurs des
Jahres 2024 fand die Entkriminalisierung von Cannabis
statt. Diese Verdnderung brachte diverse Anpassungen
in den Kursinhalten mit sich, was fiir uns einen nicht un-
erheblichen Arbeitsaufwand bedeutete. Aufgrund dieser
umfangreichen Anderungen sowie dem Riickgang der An-
fragen, die auf einer Cannabisproblematik basieren, konnte
im Jahr 2024 nur ein weiterer Kurs angeboten werden.

Wir schauen auf ein bewegtes und durchaus erfolgreiches
Jahr 2024 zuriick. Die gute Zusammenarbeit mit den un-
terschiedlichen Akteuren schafft eine wertvolle Voraus-
setzung fiir dieses Angebot. So ist es, wie in den vorher-
gehenden Jahren, im Jahr 2024 immer moglich gewesen,
Riicksprache bei speziellen Fragestellungen mit den re-
gionalen Begutachtungsstellen fur Fahreignung zu halten,
woflr wir sehr dankbar sind. Insoweit ist das Angebot der
Drogenberatung Wolfsburg eingebunden in ein Netzwerk
unterschiedlicher Akteure, die trotz Verschiedenheit der
Arbeitsauftrage wieder erfolgreich zusammengearbeitet
haben.

Vivien Borkowski, Felix Aldo Fritsche

@' Weitere Informationen zur MPU-Vorbereitung
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EXZESSIVER MEDIENKONSUM

Beratung bei
problematischer
Mediennutzung
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Seit mehreren Jahren bietet die Jugend- und Drogen-
beratung Beratung fiir Betroffene und Angehérige zum
Thema exzessive Mediennutzung an.

Exzessiver Medienkonsum ist ein wichtiges Thema, wel-
ches insbesondere in den letzten Jahren immer mehr an
Bedeutung gewonnen hat. Langfristig gehen wir davon
aus, dass die Beratungsnachfrage in den nichsten Jahren
deutlich steigen wird, sodass wir dieses Themenfeld als fes-
ten Bestandteil unseres Beratungsangebots etabliert haben.

Durch das ICD-11 gibt es erstmals die Méglichkeit, inter-
netbezogene Stérungen diagnostisch festzustellen. Hier
erhoffen wir uns eine Verdnderung der Beratungs- und Be-
handlungslandschaft und sehen daher dieses Themenfeld
als wichtigen Bestandteil im Bereich der Verhaltensstichte.

Statistisch betrachtet ist die Anzahl der ratsuchenden Be-
troffenen (62,5%) in diesem Jahr tiber der von Angehdorigen
(37,5%). Den grofiten Anteil an Hilfesuchenden bilden die
Betroffenen selbst, 85% ménnlichen Geschlechts. Angeho-
rige, meist Eltern, welche sich Sorgen um ihre heranwach-
senden Kinder machen, waren auch in diesem Jahr ein
wichtiger Teil der Beratungsarbeit. Hierbei stand die In-
formationsgewinnung der Angehorigen im Vordergrund,
die haufig unmittelbar mit Nutzungs- und konkreten Er-
ziehungsfragen verknipft wurde. Die Beratungsgespriche

Verteilung der Beratungskontakte nach Themen (Erklérungen rechts)

= Gaming

= Pornografie
Video / Streaming
Onlineshopping

= Soziale Netzwerke

wurden von Angehorigen hdufig genutzt die eigene Hal-
tung zu hinterfragen und zu reflektieren.

Das Hauptthema der Beratungen war auch in diesem Jahr
Gaming (siehe Grafik), welches im Vergleich zu anderen
medienspezifischen Themen gesellschaftlich am schnells-
ten als auffillig erlebt wird. Haufig lief sich eine Kombi-
nation unterschiedlicher Bereiche feststellen, wobei das
Gaming von den Angehdérigen / dem Betroffenen selbst
zunehmend als am ,problematischsten” erlebt wurde. Mit
dem Gaming in Verbindung stehende Mikrotransaktionen
innerhalb von Spielen haben auch in diesem Jahr an Re-
levanz gewonnen und waren ein hiufiger Grund fiir das
Aufsuchen unseres Beratungsangebots. Hier beobachten
wir eine zunehmende Vermischung mit Aspekten aus
dem Bereich Gliicksspiel, da u.a. durch simulierte Gliicks-
spielelemente innerhalb von Spielen eine Uberschneidung
stattfindet. Neben Gaming fallt weiterhin die deutliche
Steigerung von Beratungsanfragen zum Bereich Porno-
grafie auf, welche mit 17% das zweithaufigste Thema in
den Beratungen zur exzessiven Mediennutzung war. Auch
im Jahr 2024 nahm ein GrofSteil der Betroffenen das Be-
ratungsangebot fremdmotiviert, also auf Wunsch enger
Bezugspersonen, wahr.

Die Beratungspraxis zeigt, dass sich Medienberatung héu-
fig zwischen Fremd- und Eigenmotivation sowie Problem-
einsicht und keiner Problemeinsicht
bewegt. Dies stellt eine grofle Heraus-
forderung fiir die Beratungs- und Be-
gleitungsarbeit dar. Wir sehen unsere
Aufgabe hier in der Gespridchsmodera-
tion und dem sachlichen Austausch von
Argumenten und Sichtweisen, die einen
regelmafligen Dialog, auch tiber die Be-
ratung hinaus, begtnstigen. Nicht selten
bestehen in der Beratung von Angeho-
rigen und Betroffenen Vorurteile und
unausgesprochene Konflikte gegentiber
dem jeweils anderen, welche im Rah-
men der Beratung erstmals verbalisiert
werden.

Zusitzlich legen wir einen Fokus auf das
Verstehen der Lebenswelt des Betroffe-
nen und richten so unser Vorgehen nach

Finf Bereiche von Medienabhdingigkeit

Gaming meint das Spielen von Computer- oder Vi-
deospielen auf einem Medium wie dem Computer,
dem Tablet, dem Handy oder der Konsole. Gaming
kommt aus dem englischen und leitet sich von dem
Wort Game, also zu Deutsch dem Spiel, ab.

Video- und Streaming meint das Gucken von On-
linestreams auf Streamingplattformen wie bspw.
YouTube, Netflix, Disney+, Twitch etc. Hier gibt es
neben professionellen Produktionen von Filmen
und Serien noch den groBen Bereich des Livestrea-
mings, wo unter dem Motto ,broadcast yourself”
auch Privatpersonen Inhalte erstellen und mit an-
deren Menschen in Echtzeit teilen kénnen.

Onlineshopping meint das Online-Einkaufen un-
terschiedlicher Produkte. Neben vielen alltdglichen
Einkaufsgegenstdnden gehoéren auch bspw. soge-
nannte In-App-Kéufe/ Mikrotransaktionen in die-
sen Bereich.

Soziale Netzwerke meint das Nutzen von Sozialen
Netzwerken und Foren wie bspw. Facebook, Ins-
tagram, TikTok, Reddit etc. Nutzer konnen hierbei
Uber einen personlichen Account Inhalte in Form
von Text, Bild oder Video mit anderen Nutzern tei-
len und auf die Beitrdge anderer Personen reagie-
ren.

Pornografie meint das Konsumieren von porno-
grafischen Inhalten innerhalb des Internets.
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dem piddagogischen Grundsatz der Lebensweltorientie-
rung aus. Junge Méadchen/ Frauen, die ihren Umgang mit
Medien selbst problematisch erleben, haben die Beratung
im Berichtsjahr 2024 kaum in Anspruch genommen. Hier
wiinschen wir uns mehr offentliche Sensibilisierung im
Bezug auf die Nutzung von Kurzvideodiensten und soge-
nanntem ,Doomscrolling”. Auch die zum Teil zwanghafte
Selbstdarstellung in sozialen Medien und die Beteiligung
an Internet-Challenges sehen wir &uflerst kritisch und
winschen uns, diese Zielgruppe mit unserem Beratungs-
angebot besser erreichen zu konnen.

In unserer Betroffenenberatung fithren wir bei Bedarf mit
Hilfe teilstandardisierter Fragebogen eine Ersteinschét-
zung des Nutzungsverhaltens durch. Hieraus ergibt sich
im Einzelfall der weitere Behandlungsverlauf. Haufig kann
durch eine ambulante und konstante Begleitung das als

Malte Plénnigs

problematisch erlebte Verhalten reduziert oder sogar abge-
legt werden. Dennoch kann die Weitervermittlung in eine
stationdre Behandlungsform auf Wunsch des Betroffenen
durchgefiihrt werden.

Wie schon in den Vorjahren lésst sich ein Anstieg der Bera-
tungsanfragen unmittelbar zu Prifungs- und Zeugnisver-
gabezeiten beobachten. Hieran wird insbesondere Eltern
héufig bewusst, dass etwas mit dem Nutzungsverhalten
ihrer Kinder nicht stimmen kénnte.

Malte Plonnigs

[ Weitere Informationen zu diesem Angebot
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AMBULANTE EINGLIEDERUNGSHILFE

Hilfe auf dem Weg in ein
selbststdandiges Leben
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Ambulante Eingliederungshilfe (AEH) ist ein mittel-
bis langfristiges ambulantes Angebot, das die Fiahigkeit
zu einem zufriedenstellenden, selbstverantwortlichen
Leben erhalten oder wieder erméglichen soll.

Orientiert an den individuellen Bediirfnissen und vorhan-
denen Ressourcen werden die Klient*innen in komplexen
Alltagssituationen begleitet und im Sinne der ,Hilfe zur
Selbsthilfe” unterstiitzt. Betreuungsbedarf und Umfang
der Betreuung werden gemeinsam mit Hilfesuchenden
und der Stadt Wolfsburg festgelegt und tiberpriift.

Seit einer landesweiten Umstellung der Kriterien fiir Ein-
gliederungshilfe ist der Diagnosebereich Suchterkrankung
nicht mehr eigenstdndig, sondern aufgegangen in der Dia-
gnose seelische Behinderung im Sinne des § 99 SGB IX.

Inhalte

Ein Schwerpunkt der Betreuungsprozesse liegt in regelma-
ligen personlichen Gespréachen, die immer wieder zeitnah
die im Leben der Klient*innen alltdglich anfallenden Prob-
leme und deren Bewéltigung zum Thema haben und regel-
méflig einen entlastenden Charakter einnehmen.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil ist die Begleitung
zu Amtern, Behérden (Jobcenter, Sozialamt, Jugendamt,
Schuldnerberatung etc.) und zu medizinischer Versorgung,
um die Klient*innen in ihrem Prozess zu unterstiitzen, sich
angemessen und zielgerichtet um ihre Angelegenheiten
und ihre Gesundheit zu kitmmern. Oft muss hierfiir der
Kontakt zu den verschiedenen Institutionen erst wieder
aufgenommen werden. Zu Beginn vieler Betreuungen wird
deutlich, dass es den Klient*innen in der Vergangenheit
nicht oder nur teilweise gelungen war, sich in addquater
Weise um ihre Post oder wichtige Unterlagen zu kiimmern.
Daher ist wichtiger Bestandteil jeder Betreuung, sie in die
Lage zu versetzen, ihre unsortierte, teilweise ungeoftnete
Post zu sichten, sowie daraus entstehende Arbeitsauftréige
zunehmend selbststindig abzuarbeiten.

Um diese Ziele zu erreichen ist es notwendig mit den
Klient*innen individuelle Handlungsmaéglichkeiten zu er-
arbeiten und, soweit moglich, schrittweise umzusetzen.
Auch Unterstiitzung im Alltag, wie bei der Haushaltsfiih-

rung, Einkaufen, Umgang mit Geld, bis hin zur freiwilligen
Einteilung des Geldes oder Erschliefiung von Freizeitmog-
lichkeiten, sind neben der beruflichen Weiterentwicklung
Bestandteile der Arbeit.

Auch Kriseninterventionen kénnen immer wieder not-
wendig werden. Hier besteht im Rahmen der Betreuung
die Moglichkeit der Vermittlung in eine freiwillige, vorii-
bergehende Unterbringung in entsprechenden Fachklini-
ken.

Durch die Méglichkeit, kontinuierliche und nachgehende
Arbeit mit einer hohen Betreuungsdichte leisten zu kon-
nen, ist die ambulante Eingliederungshilfe ein duflerst wir-
kungsvolles Werkzeug der Wiedereingliederung. Die grofie
personliche Nahe zum Alltag der hiufig auf verschiedenen
Ebenen benachteiligten Menschen stellt die Mitwirkenden
immer wieder vor neue Herausforderungen, und bietet im-
mer wieder neue Chancen.

Zahlen 2024

Fir das Angebot der ambulanten Eingliederungshilfe wa-
ren im Verlauf des Jahres 2024 drei Mitarbeiter*innen mit
unterschiedlichen Stundenkontingenten tatig. Insgesamt
wurden 15 Klient*nnen im Rahmen der ambulanten Ein-
gliederungshilfe betreut. Es konnten drei neue Betreu-
ungen ibernommen werden. Zwei andere wurden im
Jahresverlauf einvernehmlich abgeschlossen, eine wurde
aufgrund mangelnder Mitarbeit beendet. Die vereinbarten
Betreuungsauftridge hatten im Berichtsjahr eine durch-
schnittleiche Gesamtkapazitdt zwischen 36 und 48 Stun-
den pro Woche. Fiir das nichste Jahr ist eine Erweiterung
des Angebotes vorgesehen.

Die Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen der Stadt
Wolfsburg verlief wie in jedem Jahr sehr erfreulich. Bei
Schwierigkeiten und kurzfristigen Anderungen konnten

schnell und unbiirokratisch Losungen gefunden werden.

Detlef Zimmermann, Amira Mirie, Judith Hermann

@' Weitere Informationen zur Eingliederungshilfe
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Die Substitutionsbehandlung in Wolfsburg und Umge-
bung wurde im Jahr 2024 durch drei (sucht-) fachlich
geschulte Arztinnen durchgefiihrt. Durch die psycho-
soziale Betreuung (psB) wurde diese medizinische The-
rapie fiir 125 Patienten erginzt.

Finanziert wird dieser Arbeitsbereich vom Land Nieder-
sachsen. Wir stellten die Durchfiihrung in unserer Einrich-
tung im letzten Jahr mit durchschnittlich 1,7 Personalstel-
len sicher.

Inhalte der Betreuung

Die verschiedenen Elemente der psychosozialen Betreu-
ung reichen von
» der Informationsvermittlung tiber die Ursachen und Fol-
gen des Konsums illegaler Substanzen,
v der Vermittlung und Koordination von Unterstiitzungs-
moglichkeiten und -angeboten,
* iiber die primére Existenzsicherung, d. h. Hilfe zur Ver-
besserung der Lebenssituation,
» bis zur Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden.

Auflerdem ist die Vermittlung in alternative / weiterfiih-
rende Hilfeformen ein wichtiger Bestandteil der psB. Die
Begleitung verlduft schrittweise tiber die Erreichung von
Teilzielen und stellt einen lingerfristigen Prozess zur Sta-
bilisierung dar.

Durch ein enges Zusammenwirken der Beteiligten (Subs-
tituierte, Mitarbeitende der Fachstelle und substituierende
Arztinnen und Arzte) soll fiir die Patient*innen eine soziale
und gesundheitliche Stabilisierung bzw. Verbesserung und
im gunstigsten Verlauf eine soziale und berufliche Rehabi-
litation erreicht werden. Ein Teilziel ist in diesem Prozess
z. B. die Verringerung von Kriminalitdt und Unterstitzung
bei der Ablésung aus dem Drogenmilieu. Wichtig und er-
folgversprechend fiir diesen Prozess ist ein enges Zusam-
menwirken zwischen den Betroffenen und den Mitarbei-
tenden der verschiedenen Helfersysteme. Dies erfordert
einen regelméfligen Austausch.

In Wolfsburg bedeutet dies fiir die durch unsere Einrich-
tung unterstiitzten Menschen: Moglichst langfristige,
hochintensive und doch minimalinvasive, an den Interes-

Judith Hermann

sen und Bediirfnissen der Betroffenen ausgerichtete, bezie-
hungsgestaltende Betreuung.

Die regelmiflige Teilnahme an Arbeitskreisen, die tiber
die Niedersdchsische Landesstelle fiir Suchtfragen initiiert
werden, schafft einen landesweiten Austausch, bei dem
u.a. Erfahrungen und Herangehensweisen reflektiert und
abgeglichen werden konnen.

Bei der Betreuung der Klient*innen in der Substitution
geht es um die Stirkung ihrer Ressourcen und Teilhabe an
wichtigen gesellschaftlichen Lebensbeziigen wie Arbeit,
Freizeitgestaltung, Aufbau von drogenfreien sozialen Kon-
takten, Umgang mit Krisen etc. Durch die Bezugsperso-
nen der Jugend- und Drogenberatung wird der Zugang zu
Hilfsangeboten geschaffen und eine Koordination und Ko-
operation mit anderen Einrichtungen initialisiert.

Beziehungsaufbau und -pflege zu den Klienten sind die
entscheidenden Voraussetzungen, um Verénderungsmoti-

vationen aufgreifen zu kénnen und (kleinste) Fortschritte
zu erzielen. Dies erfordert eine zuriickhaltende, aber kon-
sequente Initiative und Kontaktverantwortung seitens der
Mitarbeitenden unserer Einrichtung.

Ergebnisse der jahrlichen
Datenauswertung

Die fir diesen Personenkreis durchgefithrte Datenerhe-
bung umfasst Lebensbereiche, welche fiir die landesweite
Statistik von besonderem Interesse sind:

* Wohnsituation

* Erwerbsstatus (berufliche Qualifikation)

* Beschiftigungsstatus

= Strafrechtliche Situation

* (Bei-)Konsum von Alkohol

' (Bei-)Konsum von illegalen Drogen

* (Bei-)Konsum von Medikamenten

* Problematische oder abhidngige Nutzung von Gliicks-
spiel/ Medien

* Anzahl der Kinder im Haushalt

Die jeweiligen Klient*innendaten wurden durch die zu-
standigen Betreuungspersonen erfasst. Sie beziehen sich
auf die Anfangssituation im Jahr 2024 (oder des Betreu-
ungsanfanges im Verlauf des Jahres) und die Situation zum
Ende des Jahres. Im Jahr 2024 wurden 125 Personen durch
unsere Einrichtung im obigen Sinne betreut. Dies waren 6
Betreute mehr als im Vorjahr. Sieben Personen sind ver-
storben. In der Beratung macht sich das fortgeschrittene
Alter und die chronischen Folgeerkrankungen eines lang-
jahrigen Drogenkonsums bemerkbar, sodass damit einher-
gehende Themen haufiger autkommen. Immer héufiger
geht es darum geeignete Wohnformen fiir die Zielgruppe
zu finden, da zum Teil medizinische und pflegerische Be-
darfe ambulant nur schwer aufzufangen sind.

Auch im Jahr 2024 haben wir weiterhin die Auswirkun-
gen der im Jahr 2018 verdnderten Betdubungsmittel Ver-
schreibungsverordnung (BtMVV) wahrgenommen, durch
die die psychosoziale Begleitung fiir die Inanspruchnahme
einer Substitution nicht mehr verpflichtend ist. In Folge
dessen hat sich insbesondere der Zulauf von neu eingestell-
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ten Substituierten verringert. Erste praktische Erfahrungen
im Hinblick auf diese Veranderung zeigen, dass die Bezie-
hungsebene einen mafigeblichen Einfluss auf die Intensitét
der Betreuung hat.

Durch das Wegfallen einer verpflichtenden psychosozia-
len Begleitung profitieren insbesondere die Personen, die
einen grofleren und intensiveren Betreuungsprozess be-
notigen, was zuvor aufgrund der vorhandenen Kapazitéten
nur schwer moglich war.

Weiterhin spielen auch in diesem Jahr pandemiebeding-
te Einschridnkungen eine grofle Rolle. Auch wenn u.a.
durch Impfungen und neue Informationen viele Angste
vor einer moglichen Ansteckung abgebaut werden konn-
ten, sind manche Klienten weiterhin sehr isoliert was die
Inanspruchnahme unserer Hilfsangebote erschwert. Hier
wird es zunehmend wichtiger diese Menschen gezielt zu
erreichen und einer langfristigen Vereinsamung und einer
héufig damit einhergehenden Verschlechterung des Ge-
sundheitszustands entgegenzuwirken.

Wohnsituation

Von den insgesamt 125 Betreuten lebten 12 Personen
(9,6%) in problematischen Wohnverhdltnissen. Im Jahr
2023 waren es 20 Personen (16,8%). Als Einrichtung ist es
uns hierbei wichtig, uns auf die zum Teil schwierige Situ-
ation am Wohnungsmarkt einzustellen und in enger Ko-
operation mit allen Beteiligten im Hilfenetzwerk Abhilfe
zu schaffen.

Berufliche Qualifikation /
Beschiftigungssituation

39 Personen (31,2%) der 125 betreuten Personen verfiig-
ten Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung. 17 Perso-
nen, bzw. 13,6%, der von uns Betreuten gingen 2024 einer
Erwerbstétigkeit nach. Hierbei ist zu beachten, dass sich
die genannten Zahlen nur auf die bei uns in der psycho-
sozialen Betreuung befindlichen Substituierten beziehen.
Die gut integrierten substituierten Menschen, die wenig
Unterstiitzungsbedarf sehen und bei uns insbesondere die-
ses Jahr nicht erschienen sind, werden hierbei nicht erfasst.

Strafrechtliche Situation

Vor dem Hintergrund einer hohen Kriminalitdtsrate Opi-
atabhéngiger ist die Reduzierung von Straftaten ein Ziel
der Ersatzopiatbehandlung. Von einer strafrechtlichen
Verfolgung waren 2024 21,6%, also 27 Substituierte, betrof-
fen. Im Jahr 2023 waren dies 11 Personen also 9,2%. Dies ist
ein leichter Riickgang im Vergleich zum Vorjahr.

Vanessa Schén

Alkohol- und Drogenproblematik

Personen mit illegalem Substanzgebrauch konsumieren
héufig nicht nur eine, sondern mehrere Substanzen. Auch
wihrend einer Substitutionsbehandlung kommt es aus
unterschiedlichsten Griinden zum Beikonsum psychotro-
per Substanzen. Einen problematischen Beikonsum von il-
legalen Drogen (ohne THC) hatten Anfang des Jahres 89
Personen das sind 71,2%. 5 Personen gelang es im Laufe

des Jahres diesen Beikonsum zu verringern. 46 Personen
bzw. 36,8% hatten zum Anfang des Jahres einen problema-
tischen Alkoholkonsum. Ein problematischer oder abhéin-
giger Beigebrauch von Medikamenten wurde bei 63 Perso-
nen festgestellt, was 50,4% entspricht. Bei 2 Personen hat
sich der Beigebrauch von Medikamenten im Jahresverlauf
gebessert.

Problematische Mediennutzung
und Gliicksspiel

Im Rahmen unserer Jahresstatistik wurden neben einem
problematischen oder abhéngigen Beigebrauch von Medi-
kamenten auch Daten zum Bereich Mediennutzung und
Glicksspiel von psychosozial betreuten Substituierten
erfasst. Die Daten in diesem Bereich sind mit Vorsicht
zu interpretieren, da eine solide Datengrundlage erst ge-
bildet werden muss. Demnach hatten 2 von 125 betreuten
Personen (1,6%) eine problematische Medien- und/ oder
Glicksspielnutzung.

Kinder im Haushalt der Substituierten

Erfasst werden alle Kinder, die in einem Haushalt leben,
in dem mindestens eine Person substituiert wird. Bertick-
sichtigt werden eigene Kinder, aber auch Kinder eines Part-
ners bzw. einer Partnerin. Die Daten aus dem vorherigen
Berichtsjahr sind in den Klammern angegeben. Insgesamt
lebten 11 (7) minderjéhrigen Kinder in einem Haushalt, in
dem unter diesen Kriterien eine Person substituiert wird.
Davon waren 2 (0) Kinder zwischen 0 und 6 Jahren, 8 (6)
zwischen 7 und 14 sowie 1 (1) Kinder zwischen 15 und 17
Jahren alt. In der psychosozialen Betreuung sind wir im-
mer sehr darauf bedacht, auch das Wohl der Kinder mit
im Blick zu haben, soweit es durch unsere Form der Arbeit
moglich ist. So bieten wir immer eine Unterstiitzung durch
das Jugendamt an und achten auf Anzeichen einer wo
moglichen Kindeswohlgefdhrdung.

Malte Plonnigs, Petra Bunke, Judith Hermann
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SonderBar

Die niedrigschwellige Arbeit im Café SonderBar ist
auch im Jahr 2024 durch die Auswirkungen des deut-
lich gestiegenen Crack-Konsums bestimmt. Best Prac-
tice Konzepte aus Grofistidten wie Frankfurt, Hamburg
oder Hannover, die bereits seit iiber einem Jahrzehnt
mit Crack und dessen Folgen zu tun haben, miissen fiir
Wolfsburg zunichst erprobt und individuell etabliert
werden — dieser Prozess braucht Zeit.

Im Jahr 2024 haben wir gezielt versucht die Anbindung
der Crack-Konsument*innen an das Hilfesystem zu ver-
stirken, was uns durch regelméflige aufsuchende Arbeit in
Form von Streetwork in der Riickbetrachtung gelungen ist.
Auf dieses neue Angebot im Bereich der niedrigschwelli-
gen Hilfen gehen wir im Folgekapitel genauer ein.

Statistik

Im Jahr 2024 war das Szenecafé Sonderbar an 246 Tagen
geoffnet und hat 8.948 Besucher*innen verzeichnet (siehe
Abb. 1). Das sind 1.564 Personen mehr als im Jahr 2023,
was wir auf die Etablierung unseres Streetwork-Angebots
und die enge Verkniipfung zur Caféarbeit zurtickfithren.
77 % der Besucher waren ménnlich und 23% weiblich, das
bildet die tibliche Verteilung der Geschlechter in der Dro-
genszene von Wolfsburg ab. Im Jahr 2024 verstarben 10
Klient*innen, die in unserer Einrichtung betreut worden.

Angebote
Offener Bereich

Dieser Bereich ist Tagesaufenthaltsstitte fiir Konsu-
ment*innen harter Drogen und Substituierter mit weiter
bestehendem szenetypischem Lebensstil. Neben Spritzen-
tausch, Spontanberatung und Hilfen im Umgang mit der
Sucht wird die Sicherstellung notwendiger Grundbediirf-
nisse wie Hygiene, Essen, Trinken, kleine Wundversorgung
und Aufwirmen angeboten. Durch mehrere Computer mit
Internetzugang konnen sich unsere Besucher*innen auch
mit neuen Medien auseinandersetzen und online alle in-
zwischen notwendigen Kontakt- und Informationsmog-
lichkeiten nutzen, also Banking, Bewerbungen, Online-
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Abb. 1: Besuchskontakte der SonderBar 2020 - 2024

registrierungen und &hnliches. Gerade diese Angebote
ermoglichen es den Konsument*innen, zunehmend Ver-
antwortung fiir die eigene Gesundheit zu iibernehmen.
Das klingt zunichst paradox. Dennoch sehen wir die Uber-
nahme von Verantwortung, dem Nutzen bedarfsgerechter
Utensilien und dem Nachdenken {iber andere Konsumfor-
men wichtige kleine Schritte in ein selbstbestimmtes und
moglicherweise drogenfreies Leben.

Die Mitarbeiter*innen leiten die Besucher*innen, wenn
gewiinscht oder notwendig, in andere Hilfsangebote wie
zum Beispiel die Drogenberatungsstelle oder andere Insti-
tutionen weiter. Bei allen Hilfeangeboten sollen immer die
individuellen Ressourcen der Klient*innen berticksichtigt
und die (Selbsthilfe-)Potenziale des Einzelnen und seines
sozialen Umfelds beachtet werden. Ein systemischer und
ressourcenorientierter Blick ermdglicht es diesem An-
spruch gerecht zu werden.

Far die Inanspruchnahme der Angebote ist kein Absti-
nenzwunsch erforderlich. Die angebotenen Hilfen dienen
hier in der Regel dem Erhalt der psychischen, physischen
und sozialen Ressourcen der Besucher*innen. Durch ein
moglichst frithzeitiges Erreichen und eine hohe Akzeptanz
gegeniiber den Cafébesucher*innen, sollen die Angebote
der SonderBar einer fortschreitenden Verelendung ent-
gegenwirken.

Die Ziele des Kontaktladens sind also
die Wahrung der Chance auf einen spa-
teren Ausstieg aus dem Drogenkonsum,
das Aufbauen von Vertrauen in instituti-
onelle Hilfen oder, bei dauerhaft fehlen-
der Anderungsbereitschaft oder -fihig-
keit, eine humanitire Basisversorgung.
Das niedrigschwellige Angebot bietet
die Moglichkeit fiir frithe und notwen-
dige Unterstiitzungskontakte.

Frauen

Manner

Im weiteren Verlauf der wechselhaften
Lebensphasen von Drogen konsumie-
renden Menschen bleibt dieses Ange-
bot fiir Viele von Bedeutung, da es eine
alltdgliche und wichtige Ergdnzung zu
anderen Hilfsangeboten ist. Zusitzlich
sind die Mitarbeiter*innen wichtige An-
sprechpartner und koénnen im alltiglichen Miteinander
einen vorurteilsfreien Kontakt garantieren, der den Besu-
cher*innen an anderen Stellen haufig verwehrt bleibt.

Safer Use und Spritzentausch

Ein wichtiger Aspekt der Arbeit im Szenecafé ist die Um-
setzung des Safer-Use-Konzeptes mit dem Ziel, die Scha-
den beim Drogenkonsum zu verringern. Der Spitzenaus-
tausch bietet Drogenkonsument*innen die Moglichkeit,
alte Spritzen gegen neue kostenfrei umzutauschen oder
neue kostengiinstig zu erwerben. Unser Angebot umfasst
verschiedene Utensilien fiir den intraventsen Konsum,
als auch fiir den Konsum durch rauchen oder schniefen.
Die Schnief-Réhrchen und Kondome werden bereits seit
Jahren in der SonderBar kostenfrei angeboten. Weitere
Utensilien zum intravenésen Konsumieren wie Kolben-
und Kaniilen in verschiedenen GrofSen, Einwegloftel, Filter,
Tupfer, Ascorbinsdure, Venenstauer und Feuerzeuge kon-
nen kostengtinstig erworben werden. Auflerdem werden
spezielle Folien zum Rauchen von Heroin als eine schonen-
de Konsummethode verkauft.

Im Jahr 2024 hat sich die Anzahl der herausgegebenen
Crack-Packs bzw. einzelner Crackpfeifen abermals erhoht,
womit sich der Trend der Vorjahre festigt (siehe Abb. 2).
Crack-Packs bzw. Crackpfeifen sind ein wichtiger Teil
unseres Safer-Use Sortiments geworden, welche trotz des
hohen Einkaufspreises téglich nachgefragt werden. Seit
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Abb. 2: Abgabe Konsum-Utensilien in der SonderBar

2021 stellen wir einen stetig steigenden Konsum von Crack
fest, der sich tiber die letzten Jahre manifestiert und ande-
re Substanzen in den Hintergrund gertickt hat. Der starke
Riickgang an Konsumutensilien, die fir den intraventsen
Konsum benétigt werden und auch die Halbierung von
herausgegebenen Rauchfolien zum Rauchen von Heroin
belegen diese Wahrnehmung. Viele unserer langjahrigen
Cafébesucher mit einem polyvalenten Konsumverhalten
haben ihren Substanzkonsum zunehmend auf Kokain bzw.
Crack als ,Hauptsubstanz® umgestellt, was uns im Alltag
zunehmend vor Herausforderungen stellt. Regelmiflige
Konsum von Crack kann aufgrund der hohen Konsum-
intensitét zu einem rapiden psychischen und physischen
Abbau fihren und Konsumpausen erscheinen uns seltener
bzw. von kiirzerer Dauer. Bei einer solch hohen Konsumin-
tensitdt Ansétze zu Safer-Use-Beratungen bei den Konsu-
ment*innen zu finden fordert uns in unserer tagtaglichen
Arbeit.

Die Aufrechterhaltung unseres sehr umfangreichen An-
gebots unterschiedlicher Konsumutensilien und die fach-
gerechte Entsorgung des medizinischen Abfalls, welcher
durch den Spritzentausch entsteht, ist fir uns mit hohen
Kosten verbunden.

Verdnderungen

In unserer alltdglichen Arbeit sind wir
héufiger mit Konfliktsituationen kon-
frontiert, welche die hohe Reizbarkeit
vieler Cafébesucher*innen widerspie-
gelt. Hier setzen wir gezielt darauf, Si-
tuationen die Konfliktpotenzial bieten
rechtzeitig zu erkennen und entspre-
chend zu intervenieren. Die Grundla-
gen psychologischer Deeskalation sind
hierbei wichtige Tools, in denen Café-
mitarbeiter*innen besonders geschult
wurden. Im Caféalltag nehmen wir
zunehmend eine schwere Erreichbar-
keit wahr, die Besucher*innen wirken
gestresst und kurz angebunden. Aufsu-
chende Arbeit in Form von Streetwork
fungiert als Bindeglied zwischen beiden
Angeboten und ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit
geworden.

B Crackpfeifen
B Rauchfolien
M Kanilen

H Kolben

Kooperationspartner

Schon seit vielen Jahren besteht eine konstante Koopera-
tion zwischen der Béckerei Cadera und dem Café Sonder-
Bar. Von Montag bis Donnerstag bekommen wir unter-
schiedliche Backwaren von Cadera gespendet. Diese geben
wir unmittelbar an die Klient*innen weiter, was sehr dank-
bar angenommen wird. Auch im Jahr 2024 konnten wir die
Kooperation mit Foodsharing fortfithren, sodass Géste des
Cafés warme Mahlzeiten kostenfrei vor Ort bekommen
oder nach Hause mitnehmen konnten. Zuséatzlich konn-
ten wir mit Hilfe ehrenamtlicher Unterstiitzer an den Ad-
ventssonntagen ein grofdziigiges Frithstiick veranstalten,
was von den Cafébesucher*innen sehr gut angenommen
wurde.

Auflerdem besteht seit Jahren eine enge Zusammenarbeit
mit der AIDS-Hilfe Wolfsburg. Hier erhalten wir in regel-
méfligen Absténden kostenfreie HIV Tests, die wir nach
Bedarf in unseren Réaumlichkeiten durchfithren bzw. Kli-
ent*innen direkt an die AIDS-Hilfe weiterleiten. Zusétzlich

bieten die Kolleg*innen monatliche Sprech- und Testzei-
ten in unseren Raumlichkeiten an, wodurch eine niedrig-
schwellige Anbindung geschaffen wird.

Besonderer Dank

Besonderen Dank wollen wir an alle Privatpersonen fur
Sachspenden aussprechen. Auch im Jahr 2024 haben wir
viele Kleider, Kochutensilien, Blicher oder Dekoartikel fiir
unsere Klient*innen bekommen und verteilt.

[ Weitere Informationen zur SonderBar



https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/sonderbar
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Streetwork

Im Jahr 2024 haben wir neben unserer stationdren
niedrigschwelligen Hilfe, dem Café SonderBar, be-
gonnen, aufsuchende Arbeit in Form von Straflen-
sozialarbeit/Streetwork anzubieten. Im Fokus stehen
dabei Konsument*innen, die aus der Gesellschaft aus-
gegrenzt sind, die sich selbst ausgrenzt haben oder die
von Ausgrenzung bedroht sind. Streetwork zielt darauf
ab unsere beratende und begleitende Tétigkeit direkt in
die Lebenswelten und Sozialraume der Betroffenen zu
bringen.

Seit einigen Jahren beobachten wir in der harten Drogen-
szene eine Verdnderung in den Konsumgewohnheiten der
Betroffenen. Einrichtungen der niedrigschwelligen Dro-
gen- und Suchthilfe (Drogenkonsumrdume und Kontakt-
stellen) aus dem gesamten Bundesgebiet berichten von ei-
nem exzessiven Anstieg des Crack-Konsums. Der Konsum
von Crack (rauchbares Derivat von Kokain) war bisher fast
ausschlieflich an den Hotspots Hamburg, Frankfurt und
Hannover auffillig. Inzwischen sind jedoch viele Grof3-
stadte von der problematischen Ausbreitung des Konsums
betroffen — vor allem in Stddten in den westlichen und
nordlichen Bundesldndern; auch Wolfsburg. Crack wird
zunehmend im offentlichen Raum konsumiert, hierbei
versammeln sich Konsument*innen an unterschiedlichen
Ortlichkeiten in der Stadt, was nicht selten zu Spannungen
untereinander fiihrt.

Streetwork ermdglicht es uns, in die Lebenswelten und So-
zialrdume der Konsument*innen einzutreten und Unter-
stiitzung vor Ort anzubieten, um sich den meist prekiren
Lebenssituationen anzunehmen, diese zu stabilisieren bzw.
zu verbessern. Neben Aufkldrung, Beratung und Beglei-
tung geht es ebenso um gesundheitsrelevante Themen und
einen Zugang zu hygienischen Konsummaterialien, um die
Konsumvorginge sicherer zu machen bzw. das Risiko tiber-
tragbarer Infektionen zu minimieren. Die unterstiitzende
Verteilung von Préventionsmaterialien (sterile Konsum-
utensilien, Kondome, usw.) ist dabei dringend erforderlich.

Statistik

Erste praktische Erfahrungen zeigen, dass es sinnvoll ist
zwischen direkten Szenebesuchen und Ortsbegehungen
zu unterscheiden. Unter einem Szenebesuch verstehen
wir das gezielte Aufsuchen einschlédgiger, szenenaher Orte
(bspw. Siegfried-Ehlers-Str., Schachtweg/ Hallenbad).
Ortsbegehungen hingegen beinhalten das flexible Be-
suchen unterschiedlicher Orte/ Plitze, welche uns durch
Dritte zugetragen wurden (bspw. Alt-Hefllingen/ Rot-
henfelder Markt, Robert-Koch-Platz, Congresspark/ Pla-
netarium/ Theater). Hierbei geht es uns darum mogliche
Ortsverschiebungen der Drogenszene zu identifizieren,
mit Anwohnern in Kontakt zu treten und nach Hinweisen
(bspw. Verschmutzung/ Mull) fiir regelmafSige Aufenthalte
von Konsument*innen zu suchen.

Streetwork 2024

Anzahl Szenebesuche 17
Anzahl Ortsbegehungen 5
Angetroffene Personen 201

Insgesamt war es uns 2024 nicht méglich, Streetwork in
einem ausreichenden Maf} zu leisten. Zudem nahm die
Zahl der angetroffenen Personen durch eine Verlagerung
der Drogenszene hin zur SonderBar nach und nach ab.

Ziele von Streetwork

» Sicherung des Uberlebens

» Verhinderung irreversibler gesundheitlicher Schiadigun-
gen

» soziale (Re-)Integration

» gesundheitliche und psychosoziale Stabilisierung, bzw.
Verbesserung des Gesundheitszustandes

» Harm-Reduktion (z.B. Vergabe von sterilen Spritzen,
Kondomen, usw.)

* Motivation zu weniger schidlichen Konsumformen/
kontrolliertem Konsum

» Hinwirkung auf Sozialvertréglichkeit im offentlichen
Raum

* Gesellschaftliche Vorbildfunktion in einem vermeintlich
Jrechtsfreien” Raum

» langere Clean-Phasen (mit oder ohne Substitution)

» Herauslosung aus der Drogenszene und aus Abhéngig-
keitsstrukturen

* Hemmschwellen zum Suchthilfesystem reduzieren bzw.
auflésen

Ausblick

Streetwork hat uns nachweislich dabei unterstiitzt, die
Szeneanbindung an die SonderBar zu erhdhen. Hierdurch
war es uns moglich darauf aufbauende (Kurz-)Interven-
tionen und Beratungssequenzen anzubieten, welche in
einem Streetwork-Setting alleine nicht moglich gewesen
wéren. Wir verstehen Streetwork als wichtige Ergénzung,
welche uns die Flexibilitét gibt, die zwingend notwendig ist
um auf eine duflerst dynamische Drogenszene einzugehen.
Unser Wunsch ist es dieses Angebot auch weiterhin auf-
recht erhalten zu konnen und die Intensitét weiter zu erho-
hen, jedoch ist dies durch unsere personellen Ressourcen
zwangslaufig limitiert.

Malte Plonnigs
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FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Risiken kennen -
bewusst entscheiden
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Die Fachstelle fiir Suchtpravention hat im Jahr 2024
insgesamt 129 suchtpriventive Mafinahmen durchge-
fithrt. Davon richteten sich 109 Mafinahmen an Schul-
klassen. Drei Mafinahmen kamen der Kinder- und Ju-
gendarbeit zugute.

11 Projekte wurden in Betrieben durchgefiihrt, eine an
einer Hochschule und fiinf in der Erwachsenenbildung.

So konnten wir in 2024 insgesamt 2343 Menschen sucht-
vorbeugend erreichen.

Schulische
Suchtpravention

Jede unserer Mafinahmen wird unter Berticksichtigung des
Auftrages der entsprechenden Schule, sowie des Entwick-
lungsstandes der jeweiligen Zielgruppe (Klassenstufe), ge-
plant, durchgefiithrt und ausgewertet.

Je nach Alter der Schiiler*innen werden Informationen
iiber Suchtentwicklung, verschiedenste Suchtstoffe und
stichtige Verhaltensweisen vermittelt. Zudem reflektieren
die Schiiler*innen, welche Funktionen Suchtmittel fiir sie
selbst haben konnten.

In allen Jahrgédngen ist auch das Erkennen und Benennen
der eigenen Ressourcen wichtig, die vor Abhingigkeit
schiitzen konnen.

Wenn méglich fithren wir die Mafinahmen in den Schul-
klassen in Zusammenarbeit mit den schulinternen Sozial-
padagog*innen durch.

2024 fanden Schulprojekte (thematisch sortiert) an folgen-
den Schulen statt:

Alkohol - Projekt Tom & Lisa

Tom & Lisa ist ein evaluiertes und sehr interaktives Alko-
hol-Praventionsprojekt fir Schulklassen zum Erwerb von
Wissen und Risikokompetenzen im Umgang mit Alkohol.

* Phonix Gymnasium Wolfsburg

* Hauptschule Fallersleben

 Theodor Heuss Gymnasium Wolfsburg

» Wolfsburger Oberschule

* Neue Schule Wolfsburg

» Heinrich Nordhoff Gesamtschule Wolfsburg
» Eichendorftschule Wolfsburg

Cannabis

* Ratsgymnasium Wolfsburg
* Realschule Vorsfelde

Cannabis-Projekt ,,Der grine Koffer”

* Oberschule Wolfsburg

* Neue Schule Wolfsburg

r Theodor-Heuss-Gymnasium Wolfsburg

* Phonix-Gymnasium Wolfsburg

v Albert-Schweitzer-Gymnasium Wolfsburg
* Hauptschule Fallersleben

Allgemeine Suchtprdvention

Diese beinhaltet die Auseinandersetzung mit mehreren
stoffgebundenen und / oder stoffungebundenen Siichten.
* Berufsbildende Schule I, Carl-Hahn-Schule Wolfsburg
* Berufsbildende Schule II (Standort: Kleiststraf3e), Wolfs-
burg
* Leonardo da Vinci Oberschule Wolfsburg

Medienprdvention

Generell wird das Thema Medienabhingigkeit in fast al-
len Projekten mit Schulklassen deutlich angesprochen und
es wird auf die Méglichkeit des Beratungsangebotes in der
Drogenberatungsstelle hingewiesen.

Betriebliche
Suchtpravention

* CAV - Cannabis-Anbau-Vereinigungen - Schulung zu
Préaventionsbeauftragten

» Stadt Wolfsburg, Schulung Auszubildende

' Volkswagen, Schulung Auszubildende und Ausbildende

» Stadtjugendring Wolfsburg, FS]ler

» Fachhochschule Magdeburg

» Diakonie Pflegeschule

Jugendhilfeeinrichtungen

2024 haben wir in zwei Jugendeinrichtungen Workshops

zu den Themen Sucht- und Suchtmittel und Sucht-Hilfe-

systeme gegeben:

* Wohnschule des CJD Wolfsburg

» Kirchenkreis Wolfsburg, Teamer- und Konfirmanden-
schulungen
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Mitarbeit in Arbeitskrei-
sen und Arbeitsgruppen

Intern:

» Supervision und kollegiale Supervision

» Qualitdtsmanagement und Strategische Planungsrunden
im Team

» Gesamtteamsitzungen

* Betriebsversammlungen mit Betriebsrat & Gewerk-
schaften

Extern:

* PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft) Wolfsburg

» Arbeitskreis niedersdchsischer Praventionsfachkrifte
der NLS (Niedersichsische Landesstelle fiir Suchtfra-
gen)

» Arbeitsgemeinschaft Siid der Praventionsfachkrafte Nie-
dersachsens

* Netzwerktreffen ,Quo Vadis“, Cannabisprivention

* Netzwerktreffen ,Tom&Lisa“, Alkoholpréivention

Fortbildungen

Yulia Volkova

' Der griine Koffer — Methodenset Cannabisprévention
* Erste-Hilfe-Kurs

Sandra Fromm
» Erste-Hilfe-Kurs

Sandra Fromm, Yulia Volkova

Die Fachstelle fir Suchtprdvention befindet sich
seit Ende 2024 in der LessingstraBe 27 und ist
unter 05361 27900 erreichbar.

£ Weitere Informationen zum Préiventionsangebot



https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/praevention
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Aufklarung Uber Risiken -
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und Angehorige
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Das Land Niedersachsen hat seit 2008 an 26 Standorten
Fachkrifte fiir Gliicksspielpriavention und -beratung in
das bestehende Suchtsystem integriert, sowie bei der
Niedersichsischen Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)
in Hannover eine landesweite Koordinierungsstelle
eingerichtet. Unsere zusitzliche halbe Personalstelle
fiir diesen Aufgabenbereich wird vom Niedersichsi-
schen Ministerium fiir Inneres und Sport finanziert.

Im Dezember 2024 erfolgte eine organisatorische Verande-
rung des Arbeitsbereichs. Die Gliicksspielpriventions- und
beratungsstelle zog in die Rédumlichkeiten der Jugend- und
Drogenberatung in der Lessingstrafle um. Diese rdumliche
und organisatorische Zusammenlegung der Fachstellen
findet zwar aus finanziellen Griinden statt, soll aber auch
als Chance genutzt werden.

So sollen die Zusammenarbeit zwischen den verschiede-
nen Arbeitsbereichen verstirkt und die Ressourcen der
Beratungsstelle besser genutzt werden. Durch die Mitnut-
zung der Hauptverwaltung wird die personliche telefoni-
sche Erreichbarkeit deutlich ausgeweitet.

Pravention und Beratung

Das Jahr 2024 war gepragt von einer Vielzahl praventiver
Mafinahmen, die insbesondere an berufsbildenden Schu-
len durchgefiihrt wurden. Zu den Highlights der Préven-
tionsarbeit zdhlten:

* Der Vortrag ,Zocken 4.0 — Glicksspiele, Gliicksspielsi-
mulationen und Co.": Eine Veranstaltung, die am 17. Ja-
nuar 2024 im Paritétischen Sozialzentrum in Wolfsburg
stattfand und von Dr. phil. Hayer, einem renommierten
Gliicksspielforscher der Universitdt Bremen, geleitet
wurde.

* Der interaktive Glicksspielparcours ,abgezockt!” wurde
im Januar und September 2024 fiir insgesamt neun 10.
Klassen im Ratsgymnasium durchgefiihrt.

* Eine Préventionsveranstaltung fand in der BBS I, Carl-
Hahn Wolfsburg, statt.

» Acht Praventionsprojekte wurden in der BBS II, Kleist-
strafle, durchgefiihrt.

» Zusatzlich wurden zwei préaventive Vortrage zum Thema
Gliicksspiel im Rahmen eines Suchtseminars fir Auszu-
bildende und Ausbilder bei Volkswagen AG gehalten.

Der Glicksspielparcours ,abgezockt!, der beim Ratsgym-
nasium auf grofle Resonanz stiefl, wurde urspriinglich
im Jahr 2012 vom Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung Hamburg in Zusammenarbeit mit dem
SuchtPréiventionsZentrum entwickelt und evaluiert. Im
Jahr 2023 erfuhr dieser Parcours eine griindliche Uber-
arbeitung, die auf den aktuellen Entwicklungen im Bereich
Gliicksspiel basierte. So wurden neue Themen wie Sport-
wetten, Online-Glucksspiel, Glicksspielwerbung und
simuliertes Gliicksspiel integriert, um die Jugendlichen
gezielt auf die verschiedenen Facetten der Thematik auf-
merksam zu machen.

Glicksspiel-Parcours ,Abgezockt"”

Der interaktive Parcours bietet den Teilnehmenden eine
spannende Mdglichkeit, sich mit den Risiken des Gliicks-
spiels auseinanderzusetzen und gesunde Alternativen zu
erkennen. Durch verschiedene Stationen und praktische
Ubungen werden sie angeregt, ihr eigenes Verhalten zu
reflektieren und Verantwortung fiir ihre Entscheidungen
zu Ubernehmen. Besonders hervorzuheben ist, dass dieser

Ansatz nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch das Be-
wusstsein fiir die eigenen Handlungsmoglichkeiten starkt
- eine wichtige Grundlage, um im Umgang mit Glicksspiel
verantwortungsbewusst zu handeln.

Weitere Informationen zu diesem préventiven Angebot
sind unter www.abgezockt-parcours.de erhaltlich.

Im Jahr 2024 fanden insgesamt 23 Beratungsgespréche im
Bereich der Gliicksspielprivention statt. Davon waren 19
Klienten direkt betroffen, und 4 kamen als Angehorige. Die
zunehmende Verschiebung hin zum Online-Gliicksspiel
stellte dabei weiterhin eine der grofiten Herausforderun-
gen dar. Besonders die 24/7-Verfiigbarkeit sowie die bar-
geldlose Einzahlung in Online-Gliicksspielen verscharften
die Problematik und erhéhten das Suchtpotenzial erheb-
lich.

Ein wesentlicher Schwerpunkt in der Beratung lag auf der
Kldarung der Lebenssituation der Klienten, der Reflexion
der Gliicksspielproblematik und der Motivation zur Auf-
nahme einer Therapie. Die oft sehr belastende Schuldensi-
tuation war ebenfalls ein zentrales Thema. Betroffene wur-
den gezielt an Schuldnerberatungsstellen weitervermittelt,
um ihre finanzielle Situation zu klaren. Ein grofSer Teil der
Ratsuchenden entschied sich, freiwillig eine Spielersperre
zu beantragen. Diese Selbstsperre wurde als ein wesent-
licher Schritt hin zur Stabilisierung oder Erreichung der
Spielsuchtfreiheit empfunden.

Seit der Einfiihrung der bundesweiten Spielsperre ,OA-
SIS“ im Juli 2021 sind Gliicksspielanbieter verpflichtet, vor
jedem Spielbeginn zu iberpriifen, ob eine Sperre fiir den
betreffenden Spieler vorliegt. Dieses Instrument stellt fiir
viele Klienten eine wertvolle Unterstiitzung auf ihrem Weg
zu einem gliicksspielfreien Leben dar.

Auch die Beratung von Angehérigen wurde fortgesetzt. In
den Gesprichen wurde oft das eigene Verhalten reflektiert,
und es wurden Moglichkeiten der Abgrenzung sowie der
effektiven Unterstiitzung des Betroffenen erortert.


https://www.abgezockt-parcours.de
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Aktionstag
Glucksspielsucht

Der Aktionstag Gliicksspielsucht am 27. September 2024
stellte Sportwetten als zentrales Thema in den Fokus.
Sportwetten, insbesondere in ihrer intensiven Vermark-
tung und durch die hohe Verfiigbarkeit iber Online-Platt-
formen, haben sich zu einem massiven Problem entwickelt,
das immer mehr Menschen in die Sucht fithrt. Um dem
entgegenzuwirken und die Offentlichkeit fiir die Risiken
zu sensibilisieren, wurde im Rahmen des Aktionstags ein
umfassender Beitrag auf den Social-Media-Kanélen der Ju-
gend- und Drogenberatung Wolfsburg veréffentlicht. Die-
ser Beitrag erreichte eine breite Zielgruppe und trug dazu
bei, das Thema in der Offentlichkeit weiter ins Bewusstsein
zu riicken.

Zusitzlich zu den digitalen MafSnahmen trat unsere Ein-
richtung zusammen mit mehreren Partnern, wie der Lu-
kas-Werk Gesundheitsdienste GmbH (Braunschweig und
Goslar) und der Jugend- und Drogenberatung Braun-
schweig, dem Biindnis gegen Sportwetten-Werbung bei.
Das Bundnis setzt sich fiir eine verantwortungsvolle und
ethische Handhabung von Werbung im Bereich der Sport-
wetten ein und kampft gegen die problematische und oft
manipulative Werbung, die vor allem junge Menschen an-
spricht und dazu beitrégt, Glicksspielverhalten zu norma-
lisieren.

Durch den Zusammenschluss mit anderen Institutionen
mochten wir nicht nur unsere Stimme erheben, sondern

Yulia Volkova

auch auf die schéddlichen Auswirkungen der Werbung hin-
weisen, die das Risiko fiir die Entwicklung einer Spielsucht
erheblich erhohen kann. Wir unterstiitzen daher 6ffentlich
die Forderung nach strengeren Regelungen und MafSnah-
men zur Reduzierung der Sportwetten-Werbung.

Das Biindnis und seine Mitglieder setzen sich kontinuier-
lich fiur eine Verdnderung der politischen Rahmenbedin-

gungen und fir den Schutz der Bevélkerung vor den Risi-
ken des Gliicksspiels ein.

Weitere Informationen und eine detaillierte Darstellung
der Aktivitdten des Biindnisses gegen Sportwetten-Wer-
bung finden Sie unter folgendem Link: www.buendnis-ge-
gen-sportwettenwerbung.de.

Arbeitskreistreffen
und Fortbildungen

Die Niederséchsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)

unterstiitzt Priventionsfachkréfte jedes Jahr mit verschie-

denen Arbeitskreistreffen, die dem Erfahrungsaustausch,

der Fortbildung und der gemeinsamen Planung von Pra-

ventionsmafinahmen dienen. Im Jahr 2024 nahm unsere

Einrichtung an den folgenden Veranstaltungen teil:

» Schulung zum Gliicksspielparcours als Referentin
(12.02.2024)

» NLS-Treffen am 05.03., 24.10.2024

 Aktionstag (25.09.2024)

» Einarbeitung durch die Koordinierungsstelle der NLS
(15.11.2024)

Yulia Volkova

@' Weitere Informationen zur Gliicksspielberatung



https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/gluecksspiel
http://buendnis-gegen-sportwettenwerbung.de
http://buendnis-gegen-sportwettenwerbung.de
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Statistik Glucksspielberatung

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 23 Personen im Bereich der Gliicksspielprévention beraten. Davon waren 19 Klienten direkt betroffen und 4 kamen als Angehorige oder unabhingige

Begleitpersonen.

Im Vergleich zum Vorjahr (2023) war somit ein leichter Riickgang der Anzahl der Beratungsgespréche zu verzeichnen. Eine mégliche Erkldrung fiir diesen Riickgang konnte der Berater-
wechsel sein, da der Verlust von Frau Gallinsky als Ansprechpartnerin bei einem Teil der Klienten zunéchst einen Beratungsabbruch ausloste. Ein Teil dieser und neue Klienten haben

inzwischen allerdings zu Frau Volkova gefunden.

Personen Mdnner

Frauen Hé6chster bisher Mdnner | Frauen Alter am Ende des Berichtszeitraums Mdnner | Frauen
erreichter Schulabschluss 7) (@) 17) ©)
Angehorige 0 4
Betroffene (Einmalkontakt) 7 0 Ohne Schulabschluss abgegangen 0 1 15-19 0 1
Betroffene (Mehrfachkontakt) 10 2 Hauptschul-/Volksschulabschluss 3 0 20 - 24 4 0
Realschulabschluss / 10 1 25-29 6 0
Polytechnische Oberschule 30 -39 4 2
Glicksspielformen Mdanner | Frauen - -
(Mehrfachnennungen méglich) a7 @ (Fach-) Hochschulreife / Abitur 3 0 40 - 49 3 2
Anderer Schulabschluss 1 0 50 - 59 1 1
Geldspielautomaten in Spielhallen 60 und dlter Y 0
- 10 1
(terrestrisch)
.. . Mdénner | Frauen
GroBes Spiel in der Spielbank (terrest- 2 o Héchster Ausbildungsabschluss a7 (;) B}

) . . . Manner | Frauen
risc Migrationshintergrund a7 ©
Sportwetten (Internet) 7 0 Noch keine Ausbildung begonnen 1 0
Andere (terrestrisch) 0 Derzeit in Hochschul- . ] Kein Migrationshintergrund 1 4
Automatenspiel (Geld-/Gliicksspielauto- Gt bl izeLa e Selbst migriert 2 1
maten) 12 1 Keine Hochschul- oder 1 ; Als Kind von Migranten geboren 3 1
(Online/Internet) Berufsausbildung abgeschlossen
Poker (Online/Internet) 1 1 Betrieblicher Berufsabschluss 9 0
Andere (Online/Internet) 7 2 Meister / Techniker 0 0

Anderer Berufsabschluss 1 0

. Manner | Frauen
Hauptspielform
7 @ Erwerbssituation Mdnner | Frauen

bei Betreuungsbeginn a7) 2)
Geldspielautomaten 5 1
in Spielhallen Auszubildende(r) 7 1
Geldspielautomaten Arbeiter/in / Angestellte(r) /
. . 1 0 9 0
in der Gastronomie Beamte(r)
Sportwetten 3 0 Sonstige Erwerbstdtige 0 0
Automatenspiel Arbeitslos nach SGB I1I 1 1
(Geld-/Glicksspielautomaten) 9 0 (Bezug von ALG 1)
(Online/Internet) Schiler/in / Studierende(r) 0 0
Poker (Online/Internet) 0 0 Hausfrau / Hausmann 0 0
Andere (Online/Internet) 2 1 Rentner/in / Pensiondr/in 0 0
Polyvalentes Spielmuster 0 0
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Seit dem Jahr 2018 verfolgte die Jugend- und Drogen-
beratung auf Wunsch der Stadt Wolfsburg das Ziel,
eine Jugendberatung in Wolfsburg zu etablieren. Das
aus unserer Sicht notwendige Angebot mussten wir im
Laufe des Berichtsjahres einstellen.

Zu Beginn des Projekts wurde in enger Zusammenarbeit
mit der Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaf-
ten eine bedarfsorientierte Anlaufstelle geschaffen, die
jungen Menschen in herausfordernden Lebenssituationen
Unterstiitzung bieten sollte. Das kostenfreie Angebot sollte
sowohl Einzelberatungen als auch Gruppenangebote um-
fassen und auf einem Peer-to-Peer-Ansatz beruhen, um
eine moglichst niedrigschwellige und vertrauensvolle Be-
ratung zu gewéhrleisten.

Aufgrund dauerhaft ausbleibender finanzieller Férderung
sah sich die Jugend- und Drogenberatung im Hinblick auf
die allgemeine Haushaltslage gezwungen, dieses personal-
intensive Projekt im Laufe des Jahres einzustellen. Fiir die
Peer-to-Peer-Beratung wurden dann auch keine neuen
Studierenden mehr rekrutiert. Das spiegelt sich auch in
den Beratungszahlen wider (s.u.).

Wir sehen nach wie vor unsere inhaltliche Zustédndigkeit
fir junge Menschen mit jugendtypischen und auflerge-
wohnlichen Problemlagen. Es ist davon auszugehen, dass
ein grofler Teil dieser jungen Menschen ihre Situation bei
fehlender Unterstiitzung durch Drogenkonsum zu bewdél-
tigen versucht.

Deshalb bieten wir weiterhin Beratungen fiir junge Men-
schen ohne spezielle Drogenproblematik an. Als eigenstén-
dige Einrichtung mit einem zielfithrenderem Peer-to-Peer-
Konzept ist uns das personell aber nicht mehr moglich.

Beratungsstatistik 2024

Im Jahr 2024 wurden insgesamt zehn Klient*innen betreut.
Die Geschlechterverteilung stellte sich wie folgt dar:

r 7 weiblich,

» 2 ménnlich,

* 1 divers.

Thematisch ging es bei den betreuten Personen um Proble-
me mit der Familie, Angste und Unsicherheiten, Zukunfts-

sorgen und Einsambkeit.

Yulia Volkova, Udo Eisenbarth
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Die von uns gefiihrten Statistiken entsprechen einem
einheitlich vorgegebenen Muster, dem sogenannten
Deutschen Kerndatensatz zur Dokumentation in der
Suchtkrankenhilfe (KDS) in der Version 3.0. Wir sind
verpflichtet, unsere Arbeit in dieser Form zu dokumen-
tieren und verschiedenen Institutionen anonymisiert
zur Verfiigung zu stellen.

Diese Daten dienen letztendlich auch der wissenschaft-
lichen Auswertung und der Veroffentlichung in nationa-
len und internationalen Berichten wie dem Drogen- und
Suchtbericht der Bundesregierung, dem Alternativen
Drogen- und Suchtbericht oder des European Drug Re-

port.

Wir fihren eine fallbezogene Zihlweise, das bedeutet,
dass sich die statistischen Merkmale unserer Erhebungen
nicht auf Personen beziehen, sondern auf die Person in
einer Betreuung/Behandlung. Das fithrt unter Umstédnden
dazu, dass ein und dieselbe Person innerhalb eines Jahres-
abschnitts mit mehr als einem Beratungsfall gezéhlt wird.
Tabelle 01 zeigt, wie vielen Personen wie viele Flle zuge-
ordnet werden.

Die Zahl der Beratungsfille bei Betroffenen ist seit 2022
nahezu konstant, lediglich die Zahl der Beratungsfille
von Angehorigen hat sich veréndert und ist im Berichts-
jahr wieder auf das Niveau von 2022 zuriickgegangen

(s. Abb. 1).

Dabei ist die Zahl der Angehérigen, die mit einem Ge-
sprich zufrieden waren, fast konstant geblieben, die Zahl
der Angehorigen mit Mehrfachkontakten hat sich wieder
verringert (s. Tabelle 02).

Auch in diesem Bericht werden wir weiter unter wieder
Merkmale der betreuten Angehoérigen veroffentlichen.

Bei den Betroffenen mit Mehrfachberatungen ist interes-
sant zu sehen, dass die Probleme mit bestimmten Stoff-
gruppen stark vom Lebensalter abhéngig sind (s. Abb. 2).
Wiahrend die Probleme mit Cannabis im Laufe des Lebens
anscheinend abnehmen, nimmt die Zahl der Opiatkonsu-
ment*innen, die unsere Angebote aufsuchen, mit zuneh-
mendem Lebensalter zu.

Hierbei sehen wir zwei unterschiedliche Gruppen: Aus
unserer Sicht besorgniserregend ist, dass die Zahl der Opi-

oidabhéngigen in den Altersgruppen bis 29 Jahre
weiter zunimmt. Die Zahl der bereits langjahrigen
Konsument*innen ab Mitte 30 zeigen, dass die Ab-
héngigkeit von dieser Stoffgruppe ein sehr langwie-
riges Problem ist.

Die Zahl der personlichen Beratungen und themen-
bezogenen Gruppen hat insgesamt zugenommen,
die Zahl der Infoveranstaltungen hat abgenommen
(s. Tabelle 03).

Weitere auffillige Entwicklungen sind:

» Die Zahl der Urinkontrollen ist durch die Veran-
derung der rechtlichen Bewertung von Cannbis
deutlich zuriick gegangen,

» Die Zahl der Personen mit Migrationshinter-
grund ist nach einem deutlichen Riickgang in
2023 wieder angestiegen,

* Die Zahl der betreuten Substituierten ist seit Jah-
ren erstmals wieder angestiegen.

Wir haben im Laufe des Jahres 2024 begonnen,
Kontakte im Rahmen von Streetwork zu erfassen.

Udo Eisenbarth
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Abb. 1: Beratungsfdlle 2020 bis 2024
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Abb. 2: Zuordnung Hauptdiagnose und Alter


https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/drogen-und-suchtbericht-2019-1688896
https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/drogen-und-suchtbericht-2019-1688896
https://alternativer-drogenbericht.de/
https://alternativer-drogenbericht.de/
https://www.emcdda.europa.eu/edr2022
https://www.emcdda.europa.eu/edr2022
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Beratungsfalle
und Tatigkeiten

Spezielle Angebote

Zahlen von speziellen Angebote der Jugend- und Drogen-

beratung.
Die folgenden Zahlen beziehen sich auf alle Arbeitsberei-
che der Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg. Die Zah-  FYMEEEIEEHEIEREHEILTE] Ménner | Frauen
len des Vorjahres stehen in Klammern hinter den aktuellen S T
Zahlen. Personen in psychosozialer Betreuung | 88 (88) 37 (31)
01 gesomtzth el Mdnner | Frauen gesamt 05 | Niedrigschwellige Angebote Mdanner | Frauen
eratenen Personen
mit 1 Beratungsfall 420 (426) | 194 (203) | 614 (629) Kontakte in der SonderB 6913 2.085
ontakte in der SonderBar
mit 2 Beratungsfdllen 17 22) 5() 22 (29) (5.500) (1.884)
mit 3 Beratungsfdllen 04 0(0) 04 Kontakte im Streetwork 201
gesamt 437 (452) | 199 (210) | 636 (662)
06 | Vermittlung Anzahl
Gesamtzahl der ..
.. Mdinner Frauen gesamt . — -
Beratungsfdlle in stationdre Rehabilitation 23(28)
Betroffene in ambulante Rehabilitation 4(9)
318 (353 96 (93) | 414 (446
- Mehrfachkontakt 633 ©3 “46) in Kombinationstherapie 1(0)
Betroffene in stationdre Eingliederungshilfe 1(0)
h 101 (81 32 (23 133 (104,
- Einmalkontakt @D @3 (104 in ambulante Eingliederungshilfe 1(1)
Angehdérige
- Mehrfachkontakt 1930 4267 6167)
pE—— 07 | Substanzkontrollen Anzahl
ngehdrige
: 16 (18 33 (34, 49 (52
- Einmalkontakt = &3 £2) Urinkontrollen 178 (318)
gesamt 454 (482) | 203 (217) | 657 (699)
Gesamtzahl Beratungen,
Anzahl
Gruppen, Veranstaltungen
Kurzberatungen pers./tel.
(Davuer bis 15 Minuten) 396 (462)
Beratungen
(Daver 15 bis 60 Minuten) gesamt e Gl
- davon persoénlich 3193 (2.993)
- davon telefonisch 141 (146)
- davon per Video 4(1)
- davon schriftlich digital 28 (43)
niedrigschwellige Kontakte 9149 (7.384)
themenbezogene Gruppen * 176 (120)
Informations- und 341(389)

Prdventionsveranstaltungen *

* in Zeitstunden
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Statistische Merkmale

Die hier veroffentlichten Zahlen beziehen wir aus den
statistischen Angaben der Berater*innen, die wir jahrlich
nach einem vorgegebenen Schema erheben.

Angehorige

Ab dem Jahr 2022 hatten wir Merkmale von Angehérigen
veroffentlicht (siehe Tabellen 08 und 09). Die Daten be-
ziehen sich auf das Verhéltnis zu den Betroffenen und die
Problemlage aus Sicht der Angehorigen.

An dieser Stelle mochten wir die Trends bei den Problem-
lagen seit dem Jahr 2022 visualisieren (Abb. 3). Wahrend
die von Angehorigen wahrgenommenen Probleme mit Al-
kohol und Stimulanzien (Aufputschmitteln) abgenommen
haben, gibt es einen starken Anstieg bei Opioiden (starke
Schmerzmittel) und Sedativa/Hypnotika (Beruhigungs-
und Schlafmittel). Diese Auffilligkeiten decken sich mit
landesweiten Trends, sind also keine Wolfsburger Beson-
derheit.

Die folgenden beiden Tabellen enthalten grundlegende
Merkmale, die wir anonymisiert von 110 Angehérigen er-
hoben haben.
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m Alkohol H Opiate/Opioide B Cannabis
Sedativa/Hypnotika M Kokain M Stimulanzien
M Halluzinogene H Tabak B Politoxikomanie

B Glicksspiel B Mediennutzung Sonstige
Abb. 3: Beratungsanlass aus Sicht der Angehérigen

(Mehrfachnennungen méglich)

08 | Verhdltnis zum Betroffenen Ar111zghl 09 | Problem(e) aus Sicht des Angehdrigen Aquhl

Partnerin/Partner 19 (14) Mehrfachnennungen méglich

Kind 14) Alkohol 20 (25)

Geschwister 2(6) Opiate / Opioide 37 (30)

Elternteil 87 (97) Cannabinoide 79 (92)

anderes 122 Hypnotika / Sedativa 36 (21)
Kokain 29 (33)
Hypnotika / Sedativa 20 (32)
Halluzinogene 9@
Tabak 702
Inhalantien / fluchtige Lésungsmittel 22
sonstige Substanzen / multipler Substanzkonsum 7(23)
Glucksspiel 9(5)
Mediennutzung 14 (23)
Essverhalten 1(1)
sonstiges 5@3)
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Betroffen
etrottene Alter am Ende des Mdnner | Frauen Hauptdiagnose bei Mdnner | Frauen
In den folgenden Tabellen wurden ausschliefllich die Daten Berichtzeitraums G ) Betrevungsbeginn E1) ©0)
der Falle von Betroffenen, die unsere Einrichtung mehr als bis 14 10 3 Schddlicher Gebrauch oder Abhdingigkeit von
einmal aufgesucht haben, beriicksichtigt (s. Tabelle 02, |15-19 33@7) | 10010 Alkohol 8(16) 205
Zeile ). 20-24 52(61) | 10(12) Opiate / Opioide 104 (90) | 39 (31)
25-29 39 (46) 131 Cannabinoide 84 (113) 16 (23)
10 Kontaktaufnahme / Manner Frauen 30-39 68 (75) 19 (17) Sedativa / Hypnotikc 10 (5) 14
vermittelnde Instanz (318) (96) 40 - 49 61(76) | 22(25) Kokain 28 (28) 5(4)
ohne Vermittlung 164 (169) | 47 (39) 50 - 59 48 (43) 14 (11) Stimulanzien 5(15) 5(6)
Soziales Umfeld 32 (41) 10 (6) Uber 60 16 (15) 7 () Tabak 0(0) 0(0)
Selbsthilfe 1(5) 0(0) andere psychotrope Substanzen 1(0) 2(0)
Arbeitgeber, Betrieb, Schule 14 om . . . Mdnner | Frauen Antidepressiva 0(0) (0X€))
14 | Stérungen bei Betreuungsbeginn - -
arztliche oder 502 46 (318) (96) Polytoxikomanie 13 (30) 94
psychotherapeutische Praxis Problematische Substanzen (schédlicher Gebrauch oder Ab- Andere Stérungen
allgemeines / psychiatrisches 10 10) héngigkeit) Mehrfachnennungen méglich Essattacken bei anderen 000 10
Krankenhaus Alkohol 80 (92) 22 (24) psychischen Stérungen
Suchthilfeeinrichtung Opiate / Opioide Pathologisches Glucksspiel Qs 1M
(ambulant / stationéir) 6® 40 (z.B. Heroin, Methadon) 13020) | 47642 Exzessive Mediennutzung' o 0(0)
andere Beratungsdienste 32 1(0) Cannabinoide 166 (214) | 38(47) keine Angabe 54 (40) 15 (10)
Einrichtungen der Sedativa / Hypnotika " 1m Bereich exessiver Medienkonsum stellen wir selbst noch
Jugendhilfe / Jugendamt 703) ?208) (Beruhigungs-, Schlafmittel) 63(55) 1520 keine Diagnosen.
Agentur fir Arbeit / Jobcenter 3(5) o Kokain 76 (86) 23(23)
Polizei / Justiz / Bewé&hrungshilfe 37 (44) 5(6) Stimulanzien Ménner | Frauen
. 45 (61 20 (21 16 | Nati litat
sonstige Einrichtung / Institution 9(6) 1(1) (z.B. Amphetamine, Ecstasy) ©v @D AHONAEd (318) (96)
keine Angabe 37(42) 14 (13) Halluzinogene 10 (10) 4 (6) deutsch 269 (286) | 79 (76)
Tabak 107 (105) | 23(22) EU-Ausland 16 (23) 5@)
B S . Mg?ger Frog.;éen flichtige Losungsmittel 1(1) 0(0) Nith-EU-Ausland 31(41) 8(9)
L) 9 multipler Substanzgebrauch / 35 (59) 2120 keine Angabe 2(3) 4(4)
ja 133(159) | 39 42) andere Substanzen
nein 33(31) 16 (6) pathologisches Glicksspiel 23 (25) 6(1) S I T ——— d Mdénner | Frauen
ationshintergrun
keine Angabe 152(163) | 41(45) exzessive Mediennutzung 8(10) 1(1) 'grati intergry (318) (96)
Essstérung(en) 0(0) 1) selbst migriert 47 (39) 12 (8)
. Mdanner | Frauen als Kind von Migranten geboren 20 (24) 5(4)
12 Dokumentierte Auflagen 318) 96) -
Es wird deutlich, dass bei den von uns betreuten Klient*in- Betreuung in deutscher 1@7) 4(3)
Ja 74(83) | 1406) nen zu Betreuungsbeginn héufig der Konsum mehrerer sprache nicht moglich
nein 231(253) | 76 (70) Substanzen vorliegt. Bei der Erfassung der Daten ist dann | Anteil von Betreuungen mit Migrati- 211% 17,7%
keine Angabe 13(17) 6@) onshintergrund gesamt 20,3% (16,8%) | (17,8%) (129%)

vorgesehen, dass wir uns auf eine Hauptsubstanz und -dia-
gnose festlegen (Tabelle 15).
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18 Wohnsituation ' Mdanner Frauen 21 | Eigene Kinder Manner Frauen 23 Héch§ter erreichter Mdanner Frauen
vor Betreuungsbeginn (318) (96) (318) 96) Ausbildungsabschluss (318) 96)
selbststdndiges Wohnen 225(212) | 60 (53) keine Angaben 58 (63) 10 (12) noch keine Ausbildung begonnen 63 (67) 19 (20)
bei anderen Personen 35(58) 15 (14) keine eigenen Kinder 194 (204) | 46 (48) derzeit in Hochsghul- 25.(25) 303)
ambulant betreutes Wohnen 2(6) 3(3) 1 eigenes Kind 3247) | 2207 oder Berufsausbildung
IKlini iond 2 eigene Kinder 24 (28 11310 i -
%Zicﬁb?ﬁ;rlliléﬁséatrliiﬂgsig e 0 3 eigene Kinder 7 E3) : 6((5)) Iéeelrr:ﬁ‘sizzgflcdhuur:g%dbegreschIossen 52(35) 1404
Wohnheim / Ubergangswohnheim 4(7) 2(6) mehr als 3 eigene Kinder 3(3) 10 betrieblicher Berufsabschluss 77 (80) 27 (22)
JVA / MqBregelvoIlzug / 12) 20) - davon minderjdhrige Kinder Meister / Techniker 44) 0(0)
Sicherheitsverwahrung - 1 minderjdhriges eigenes Kind 26@41) | 16(12) akademischer Abschluss 8(9) 101
Notunterkunft / Ubernachtungsstelle 8 (6) 0(0) - 2 minderjdhrige eigene Kinder 17 (22) 7 (6) anderer Berufsabschluss 8(10) 12
ohne Wohnung 3(3) 1(0) - 3 minderjdahrige eigene Kinder 3(3) 2(2) keine Angaben 81(103) 31(37)
sonstiges 203 0 - mehr als 3 minderjéhrige 0(0) oM
keine Angaben 37(55) | 13(17) eigene Kinder 54 | Erwerbssituation Ménner | Frauen
- - davon im eigenen Haushalt bei Betreuungsbeginn (318) (96)
19 | Partnerschaft : Mdnner | Frauen - - 1 minderjéhriges 10 20) 20) Auszubildende / Auszubildender 17.(17) 3(2)
bei Betreuungsbeginn (318) (96) eigenes Kind im Haushalt Arbeiter*in / Angestellte*r / Beamte*r | 80(92) | 14(12)
ja 99 (110) | 48 (44) - 2.minderj.dhrig.e 7040) 505 Selbsténdige*r / Freiberufler*in 3(5) 0(0)
nein 183(182) | 39 (38) eigene Kinder im Haushalt sonstige Erwerbsperson 0 [oY0)
keine Angabe 36 (67) 901 - - 3 minderjdhrige in beruflicher Rehabilitation 2(0) 0(0)
eigene Kinder im Haushalt 10 30 in Elternzeit, im
20 I;d_usliches Umfeld Manner | Frauen - - mehr als 3 minderjéihrige 00 o (Iangerfristigen) Krankenstand o 28
ei Betreuungsbeginn (318) 96) eigene Kinder im Haushalt arbeitslos hach SBG Il 5a7 50)
alleinlebend 121(120) | 34 (40) (Bezug von ALG 1)
zusammenlebend mit Kind(ern), 22 Hochster erreichter Mdnner | Frauen arbeitslos ncgh SGB I 75 (89) 34(32)
Partner(in), Eltern(teil) und / oder 162 (178) | 54 (45) Schulabschluss (318) (96) (Bezug von Birgergeld)
sonstigen Personen derzeit in Schulausbildung 26(34) | 10(12) Schiler*in / Studierende*r 32(38) | 12(12)
keine Angaben 35(55) 8(8) ohne Schulabschluss abgegangen 19 (22) 64) Hausfrau / Hausmann 0 (0) 0 (0)
Hauptschulabschluss 92 (96) 29 (23) Rentner*in / Pensiondr*in 8(8) 4(1)
e L 7o | mag | |sorsiae Netenverbspeson 50 | 10
(Fach-) Hochschulreife / Abitur 3331 5(5) sonstige Nichterwerbsperson 1403) 402
anderer Schulabschluss 77 1(1) (ohne SGB XII)
keine Angaben 64 (76) 22(22) keine Angaben 59 (66) 16 (18)
25 | Art der Betreuungs-Beendigung WehiEr | AEET
(318) (96)
keine Beendigung 139 (135) | 52(48)
T se | n
Vorzeitig 12 12
Abbruch durch Klient*in 85 (90) 23(18)
Disziplinarisch 1(5) 0(0)
\I?ilne rclgﬁﬁi rl1?;7 ggt?éiungsform 2@y 23
Verstorben 5(5) 4(2)




